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Od redakgji

Kiedy nasi przyjaciele z Ligue de I'enseignement Rhone-Alpes rozpoczeli te inicjatywe w latach 90.
ubiegtego wieku, najprawdopodobniej nie zdawali sobie sprawy z tego, jaki sukces ona odniesie.

Zapewne nie przyszto im nawet do gtowy, ze 15 lat pdzniej kierownictwo Ligue de I'enseigne-
ment odrzuci projekt na poziomie ogélnokrajowym, a w 2021 r. bedzie on realizowany
w szesciu krajach europejskich.

Oczywiscie projekt przeszedt ewolucje. Zmienit nazwe, grafiki zostaty zastgpione przez zdjecia,
materiaty pedagogiczne zwiekszyty swojg objetosé, a liczba dzieci, ktére skorzystaty z progra-
mu, systematycznie rosnie.

Niestety jednak powody, dla ktérych ten program jest potrzebny, wcale sie nie zmienity.

30 lat temu inicjatorzy projektu chcieli przedstawic¢ pozytywne wartosci oparte na braterstwie?
jako przeciwdziatanie rasizmowi.

Od tamtej pory pole dziatania programu sie rozszerzyto. Mamy wiele miejsc, w ktérych solidar-
nos¢ i braterstwo chronig przed dyskryminacja, cierpieniem i niesprawiedliwosciag. Mimo tego
zwieksza sie nasze przerazenie kierunkiem, w ktérym zmierza Swiat.

Mamy kilka niezwykle odwaznych narodowych i europejskich konstytucji, ktére gwarantuja
ochrone podstawowych praw cztowieka. Wiemy jednak, ze na co dzien prawa te nie przektada-
ja sie na rzeczywisto$¢ milionéw naszych wspétobywateli. Wiemy tez, ze niektére panstwa
europejskie kwestionuja te prawa.

Michéle Zwang-Graillot
Prezes La Ligue de l'enseignement (Ligii Edukacji)

LW polskiej edycji programu zamiast stowa braterstwo zdecydowali$my sie uzywac pojecia solidarnosé.



Partnerzy

ARCI (Wtochy)

Associazione Arci to wtoska organizacja
na rzecz awansu spotecznego. Zostata
zatozona w 1957 r. i dziata na terenie
catego kraju, liczac okoto miliona czton-
kéw, 17 komitetéw regionalnych, 115
komitetéw lokalnych i 4 400 klubow
rekreacyjnych i kulturowych.

Gtowne pola dziatania organizacji to:

« Kultura: od samego poczatku misjg Arci
byta pomoc w organizowaniu wydarzen
rekreacyjnych i kulturowych, takich jak
wydarzenia muzyczne, taneczne, teat-
ralne czy filmowe, zwigzane z literatura,
wszelkiego rodzaju kursy, programy i inicja-
tywy kulturalne.

- Edukacja, szkolenia, badania naukowe:
tu dziatania obejmujg tematyke kulturo-
wa (muzyka, teatr, literatura, wideo, jezyki
itd.), spoteczna (organizowane ad-hoc kursy
szkoleniowe dla konkretnej grupy docelo-
wej: podmiotdw spotecznych, interkulturo-
wych itp.).

- Imigracja, prawo do azylu i walka z wszel-
kimi formami dyskryminacji i rasizmu:
wsérdd tych dziatan znajduja sie kampanie
uswiadamiajace, dazenia do upodmioto-
wienia migrantéw, wsparcie inicjatyw
samoorganizacji migrantow i wiele innych
projektow.

W ciggu ostatnich pieciu lat Arci zrealizowa-
fo wiele dziatan edukacyjnych w szkotach
w celu wzmocnienia kompetencji spote-
cznych mtodych ludzi. Elementem wspdl-
nym dla wszystkich tych inicjatyw byto
uczenie mtodego pokolenia, ze nalezy
szanowac réznorodnosc i przeciwsta-
wiac sie dyskryminacji cudzoziemcow.
Stuzyta temu dekonstrukcja stereotypow
i pogladow, ktére zazwyczaj ksztattowa-
ne sg przez brak wiedzy czy strach.

Wiosng 2020 r. Arci rozpoczeto bardzo
duzy projekt ogolnokrajowy: Rete CEET -
Cultura, Educazione, Empowerment, Territo-
rio. Jego celem jest zmniejszenie réznic
w poziomie edukacji wynikajacych z bie-
dy. Maja temu stuzy¢ laboratoria, warsz-
taty i inne aktywnosci edukacyjne organi-
zowane w szkotach i domach kultury w 11
regionach Wtoch.

Program Solidarnos$¢. Podaj dalej! bardzo
dobrze wpisuje sie w priorytety Arci
i stanowi doskonata okazje do dyskusji,
dalszego rozwoju i promowania wartosci
stowarzyszenia.

CIVIES (Hiszpania)

Fundacja Cives to organizacja non-profit
zatozona przez osoby, ktére traktuja
edukacje jako fundament demokratycz-
nego spoteczenstwa. Od samego poczat-
ku Cives dziata na réznych polach, dazac
do usprawnienia nauczania, szczegoélnie
z zakresu edukacji obywatelskiej. Funk-
cjonuje takze jako inkubator pomystéw,
refleksji i krytycznych analiz majacych na
celu poprawe perspektyw szkolnictwa
w XXI wieku.

W ramach swojej dziatalnosci Cives
przygotowuje szkolenia dla nauczycieli
z zakresu edukacji obywatelskiej, opraco-
wuje materiaty dydaktyczne, publikuje
specjalistyczne podreczniki i promuje
spotkania z ekspertami, nauczycielami
i cztonkami spotecznosci szkolnej. Funda-
cja aktywnie uczestniczy takze w proje-
ktach europejskich, by rozpowszechnia¢
swojg wiedze i wymieniac¢ sie doswiad-
czeniami z miedzynarodowymi organiza-
cjami pozarzadowymi zajmujacymi sie edu-
kacja. Stara sie takze pomdéc w zacie$nie-
niu wiezi pomiedzy obywatelami poszcze-
gélnych panstw Europy.

Cives bierze udziat w projekcie Solidar-
nos¢. Podaj dalej! od trzech lat, starajac
sie szerzy¢ braterstwo jako kluczowa
wartos$¢ w edukacji i wérod spoteczenstw
europejskich. Sukces programu w Hisz-
panii pokazuje po raz kolejny, ze jest
bardzo duza spotecznos¢ nauczycieli,
ktorzy dbaja o edukacje obywatelska
7 uzyciem innowacyjnych narzedzi peda-
gogicznych. To dzieki tym narzedziom
uczniowie moga w przystepny sposéb
utrwala¢ swoja wiedze i ksztattowac
przekonania, ktére czynig ich odpowie-
dzialnymi i tolerancyjnymi obywatelami.
Cives bedzie dalej walczy¢ o edukacje,
dzieki ktorej takie zmiany sg mozliwe!

Centrum Badan nad Pokojem
(CPS, Chorwacja)

Centrum Badan nad Pokojem (CPS) to
obywatelskie stowarzyszenie non-profit,
ktére dazy do wprowadzenia zmian spote-
cznych polegajacych na niestosowaniu
przemocy, budowaniu pokoju i posza-
nowaniu praw cztowieka. Centrum taczy
dziatania edukacyjne z badaniami, rzecz-
nictwem i aktywizmem spotecznym. CPS
interesuje sie przede wszystkim ksztatto-
waniem polityki i badaniami nad aktyw-
noscig spoteczng w dziedzinie praw czto-
wieka, budowania pokoju i edukacji.
Skupia sie na promowaniu i wspieraniu
takich wartosci, jak niestosowanie przemo-
cy, sprawiedliwos¢, poszanowanie praw
cztowieka i akceptacja réznic. CPS dziata
w ramach trzech uzupetniajacych sie pro-
gramow: Azyl, integracja i bezpieczen-
stwo ludzi; Edukacja na rzecz pokoju i nie-
stosowania przemocy oraz Walka z nierow-
nosciami.

Program edukacji na rzecz pokoju ma na
celu wspieranie i mobilizowanie do
dziatania wszystkich osob, tak aby mogty
przyczynia¢ sie do budowania pokoju
w swoich lokalnych, krajowych i global-
nych spotecznosciach. Uczy je rozwigzy-
wania konfliktéw bez stosowania prze-
mocy, zacheca do dialogu i zmian spofe-
cznych przez edukacje. Dtugoterminowe
cele to: opowiadanie sie za demokratyza-
cja i modernizacja systemu edukacyjne-
go, w tym edukacji obywatelskiej; wzma-
cnianie kompetencji obywatelskich w spo-
teczenstwie; upodmiotowienie obywateli
i promowanie aktywizmu spotecznego;
zapobieganie stosowaniu przemocy i afir-
macja praw cztowieka.

Udziat CPS w projekcie Solidarnos¢. Podaj
dalej! na przestrzeni ostatnich trzech lat
przyczynit sie do zrealizowania wiekszo-
$ci z tych celow. Dat stowarzyszeniu mozli-
wos$¢ pracowania nad trudnymi tema-
tami wspolnie ze szkotami, mtodziezg i lokal-
nymi spotecznosciami, co daje nadzieje na
zmiane podejscia, wieksza sprawiedliwosc
i solidarnosc!



Humanitas (Centrum globalnego
uczenia sie i wspétpracy, Stowenia)

Humanitas to organizacja pozarzadowa
zatozona w 2000 r. Jej misja jest budze-
nie S$wiadomosci na temat globalnych prob-
lemow, promowanie integracji i odpowie-
dzialnosci spotecznej. Do kluczowych dziatan
centrum naleza: edukacja globalna, projekty

7 zakresu wspotpracy rozwojowej i spra-
wiedliwy handel.

Humanitas prowadzi warsztaty z zakresu
edukacji globalnej i réznic miedzykultu-
rowych dla uczniéw i nauczycieli, w ra-
mach ktorych méwi o prawach cztowie-
ka, uprzedzeniach, stereotypach, mowie
nienawisci, dyskryminacji i migracji w szko-
tach. Realizuje ponad 100 warsztatéw
i seminariéw z globalnej edukacji rocznie,
a takze pozostaje w statym kontakcie z po-
nad trzydziestoma szkotami. Na ptaszczy-
Znie miedzynarodowej Humanitas jest akty-
wnym cztonkiem sieci EPTO (European
peer training organization), ktéra organi-
zuje szkolenia antydyskryminacyjne. Jest
takze krajowym przedstawicielem w gru-
pie roboczej CONCORD i zaangazowania
publicznego.

Humanitas to jeden z zatozycieli stowen-
skiej platformy pozarzadowe] SLOGA
(http://www.sloga-platform.org/sloga/en/),
na ktérej jest koordynatorem grupy
roboczej ds. edukacji globalnej. Z tego
powodu dla centrum wazne s3g réwniez
zmiany polityki dotyczacej edukacji
globalne] oraz wspieranie organizacji
pozarzadowych w dziataniach z tego
zakresu.

Humanitas uczestniczy w projekcie Soli-
darnos¢. Podaj dalej!, poniewaz szczerze
wierzy w solidarnos¢ i wspétprace w opar-
ciu o swiadome dziatania. Centrum dos-
trzega duzg wartosc tego projektu, ponie-
waz jego cel jest zbiezny z prowadzong
w szkotach dziatalnosciag centrum.

Fundacja Szkota z Klasa

Fundacja Szkota z Klasg jest organizacja
pozarzadowa zajmujaca sie edukacja. Jej
programy od 2002 r. wspieraja rozwoj
kompetencji XXI wieku i ksztatcg mto-
dych ludzi na swiadomych i aktywnych
obywateli. Pomaga szkotom stac sie
miejscem przyjaznym, otwartym i zaanga-
zowanym w rozwigzywanie probleméw
spotecznych, wspierajacym réznorod-
nosc¢, miejscem, gdzie panuja relacje opar-
te na wzajemnym szacunku i zaufaniu.
Fundacja wspiera nauczycielki i nauczy-
cieli oraz dyrektorki i dyrektorow w roz-
wijaniu wsréd ucznidw krytycznego mysle-
nia i wiary we wtasne mozliwosci. Zache-
ca mtodych ludzi do dziatania na rzecz
innych, uczy pracy zespotowej i odpo-
wiedzialnosci za wtasne uczenie sie.

Do programu Solidarnosc¢. Podaj dalej!
fundacja przystapita w 2016 r. na zapro-
szenie francuskiego partnera. Widzi
bowiem w tym dziataniu madra, eduka-
cyjna odpowiedz na problem rosnacej
polaryzacji, braku tolerangji i dyskryminacji,
obecnych zaréwno w szkole, jak i w co-
dziennym zyciu. Przeprowadzone dotad
w Polsce edycje projektu udowodnity, ze
byt to trafny wybdr, i pokazaty, ze w pol-
skich nauczycielach i uczniach tkwi ogrom-
ny potencjat dobrej woli, gtebokiej reflek-
sji i otwartosci na innych.

W momencie przystapienia do projektu
fundacja dopasowata do polskich realiéw
oryginalna nazwe projektu Jouons la carte
de la fraternité, co w dostownym ttuma-
czeniu znaczy ,zagrajmy kartg braterstwa”.
We Frandji fraternité jest jednym z podsta-
wowych termindéw zycia publicznego.
Oznacza nie tylko poszanowanie cztowie-
czenstwa, zyczliwosc i troske o drugiego
cztowieka, lecz takze wzajemny szacnek,
ciekawosc i bliskos¢. Dlatego w polskiej
nazwie projektu braterstwo zostato zasta-
pione terminem solidarnos¢, ktéry w Polsce
niesie réwnie silny tadunek emocjonalny
i znaczeniowy co fraternité we Francji.



Opis dziatania

Program Solidarnos¢. Podaj dalej! opiera sie na prostym pomysle: jest jak wystanie listu w butelce. Juz od 18 lat 21 marca,
w Miedzynarodowy Dzien Walki z Dyskryminacja Rasowa?, dzieci i mtodziez we Francji wysytaja kartki pocztowe do losowo
wybranych oséb. Od czterech lat do akcji dotaczaja szkoty z innych krajéw, w tym z Polski.

Na pierwszej stronie kartek umieszczone
sg zdjecia wybrane specjalnie z mysla
o celu programu, jakim jest zwiekszanie
Swiadomosci réznorodnosci spotecznej.
Z kolei na drugiej stronie pocztowki
uczestnicy zapisuja wtasne wiadomosci
wyrazajagce solidarnos¢, ktore tworza
podczas warsztatow pisarskich. Adresaci
i adresatki moga odpisa¢ autorom i autor-
kom, wykorzystujac zataczona kartke
zwrotna. Odpowiedzi wysytane sg do
organizatorow programu, a stamtad
trafiajg do mtodych nadawcoéw i nadaw-

CELE DZIALANIA

Gtéwnym celem programu jest ZAANGAZOWANIE MEODYCH LUDZI W DYSKUSJE o

czyn. Fundacja Szkota z Klasg wysle za
darmo gotowy zestaw kartek poczto-
wych kazdej instytucji, ktéra bedzie
zainteresowana udziatem. Program uwra-
Zliwia dzieci i mtodziez (a takze odbior-
coOw pocztéwek) na roznorodnosé nasze-
go spoteczenstwa, zacheca tez do reflek-
sji nad wtasnymi pogladami oraz uprze-
dzeniami dotyczacymi statusu material-
nego, stylow zycia, migracji, réznych
modeli rodziny, relacji miedzypokolenio-
wych i innych zagadnien. Co roku uczestni-
cy i uczestniczki programu wysytajg tysia-

i roznych perspektywach widzenia rzeczywistosci.

CELE SZCZEGOtOWE

POKAZANIE MEODYM, JAK CZYTAC
OBRAZY, aby potrafili dostrzegac i inter-
pretowac sensy zawarte w przekazach
wizualnych - wszechobecnych we wspot-
czesnym swiecie.

ROZWIANIE KRYTYCZNEGO MYSLENIA
| WYOBRAZNI przez dyskusie o warto-
Sciach, pogladach i emocjach. Wtasnie do
tych trzech elementow dzieci i mtodziez

odnoszg sie w wiadomosciach, ktore
samodzielnie pisza i wysytaja.

ZASTOSOWANIE ZDOBYTEJ WIEDZY
W PRAKTYCE przez napisanie i wystanie
wtasnej wiadomosci bezposrednio do
nieznajomego adresata. Dziatanie to
zmniejsza dystans spoteczny, buduje
postawe zaangazowania oraz pomaga
osobom uczestniczacym w projekcie

OKAZJA

ce kartek do nieznajomych: w 2018 r. byto
ich 120 tysiecy. Dzieki temu tworza sie
niezwykte relacje oparte na dialogu i wraz-
liwosci na drugiego cztowieka. Sukces ten
opiera sie na zaangazowaniu pedagozek
i pedagogdw, ktorzy chca podejmowac
7 podopiecznymi tematy takie jak solidar-
recznik stworzylismy, by wesprze¢ osoby,
ktore chcg wigczyc sie w to dziatanie.

réznorodnosci spotecznej, dyskryminacji

zrozumiec¢ wartos¢ solidarnosci, rowno-
$ci, sprawiedliwosci i szacunku.

SZERZENIE PRZESEANIA SOLIDARNOSCI
przez skontaktowanie sie z losowo wybra-
nymi adresatami, nawiazanie relacji z nimi
oraz zachecenie ich do odpowiedzi -
podzielenia sie swoja opinia.

21 wrzesnia
9 listopada
16 listopada
21 listopada
10 grudnia
18 grudnia
20 grudnia
27 stycznia
20 lutego
8 kwietnia
14 kwietnia
24 kwietnia
29 kwietnia
5 maja
9 maja
17 maja
21 maja
20 czerwca

Miedzynarodowy Dzier Pokoju

Dzien Walki z Faszyzmem i Antysemityzmem
Dzien Tolerancji

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

Dzien Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Dzien Migrantow

Dzien Solidarnosci

Dzien Dialogu z Islamem

Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej

Miedzynarodowy Dzien Roméw

Dzien Ludzi Bezdomnych

Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy

Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowe;j

Dzien Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych

Dzien Unii Europejskiej

Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii, Transfobii i Bifobii
Swiatowy Dzien Réznorodnoéci Kulturowe]

Swiatowy Dzien Uchodzcy

?Warto pamietac o tym, ze to tylko jedno z wielu $wiat, ktére mozecie wykorzystac¢ do pracy z uczniami i uczennicami jako okazje
do wysytania kartek. W tabelce znajdziecie wybdér innych waznych dat, ktére moga stac sie inspiracja do dziatania.



Jak wystac kartke -

krok po kroku

1| OGLADANIE ZDJEC | ROZMOWA
O ICH PRZEStANIU

Omaowienie zdjec¢ i szczera rozmowa na ich
temat sg punktem wyjscia do tworzenia
przez ucznidw wiadomosci zamieszczanych
podzZniej na kartkach pocztowych. Twoja
rola jako edukatora lub edukatorki jest
przeprowadzenie zaje¢ w taki sposob,
zeby mtodziez dostrzegta znaczeniowa
wielowymiarowos¢ zdje¢, mogta wymie-
nic¢ sie pogladami, zmierzy¢ sie z wtasny-
mi stereotypami i uprzedzeniami oraz
figurg obcego.

Analiza zdjec¢ s. 35 | Stownik - rozumienie
obrazu str. 42 | Analizujemy wspdlnie
zdjecia z dzie¢mi i mtodzieza s. 44

2 | GRY SELOWNE | TWORZENIE
WIADOMOSCI

W tym ¢wiczeniu zdjecie stanowi podpo-
wiedZ w procesie pisania. Istnieje wiele
mozliwych inspiracji do tworzenia wtas-
nych tekstow: emocje towarzyszace odbio-
rowi fotografii, dyskusja z réowiesnikami,
osobiste historie i wartosci. Twoim zada-
niem jest uwazne prowadzenie dzieci
w trakcie zaje¢ z pisania tekstow oraz
podczas prezentacji (dzielenia sie goto-
wymi pracami). Warsztat pisarski stymu-
luje wyobraznie i kreatywno$¢ mtodych
0sOb oraz daje im przestrzen, w ktorej
moga stworzy¢ niepowtarzalne, a zara-
zem uniwersalne przestanie do innych.
Wskazdéwki skonstruowane sg w taki spo-
séb, by pomaoc uczniom i uczennicom w wy-
borze formy tekstu.

Czym s warsztaty pisarskie? s. 50 |
Warsztaty pisarskie - scenariusze zajec
s. 60

3| POSZUKIWANIE ADRESATOW

Dzieci wybierajg osoby, ktérym wyslg kartki,
korzystajac - jesli to mozliwe - z druko-
wanych ksigzek teleadresowych. Moga

takze w ogdle nie adresowac¢ swoich
kartek i skorzystac¢ ze wsparcia lokalnych
oddziatéw Poczty Polskiej: poprosi¢ o wrzu-
cenie kartek do losowo wybranych przez
listonoszy skrzynek (te metode zastoso-
wato wiele szkot w poprzedniej edycji
projektu w Polsce). Niezaleznie od spo-
sobu wyboru adresatéw warto poswiecic¢
chwile na to, by dzieci wyobrazity sobie
potencjalnego odbiorce akgji. Wysitek wio-
zony w stworzenie mentalnego obrazu
adresata (mimo ze ten ostatni najpraw-
dopodobniej pozostanie anonimowy) po-
moze uczniom dostrzec wyjatkowos¢ ota-
czajacych nas osob.

ODSETEK ODPOWIEDZ!I Wazne, by
przygotowa¢ mtodych ludzi na to, ze
adresaci moga nie odpowiedzie¢ na
otrzymane wiadomosci. Zazwyczaj na
jedng klase szkolna przypadaja nie wiecej
niz dwie lub trzy odpowiedzi. Warto
uswiadomi¢ dzieciom, ze to i tak duzo.
Wskaznik odpowiedzi przy losowych wysy-
tkach na masowa skale zwykle wynosi
ponizej jednego procenta! Indywidualne
decyzje adresatow dotyczace tego, czy
odpowiedzg nadawcom, w zadnym sto-
pniu nie $wiadczg o wartosci przeprowa-
dzonej akgji. Dobrze tez podkresli¢ zbio-
rowy wymiar dziatania: wiele oséb zdobe-
dzie nowg wiedze i Swiadomos$¢, nawet
jeslinie beda mogty czy chciaty odpowie-
dzie¢. Czasami zdarza sie tez, ze adresaci
zwlekajg z odpowiedzig kilka miesiecy.
Aby przygotowacé mtodziez na taka sytu-
acje, polecamy przeprowadzi¢ ¢wiczenie
wstepne ,Kto przeczyta moja kartke?”
w rozdziale ,Czym jest warsztat pisarski?”,
a pod koniec dziatania pokazac¢ uczniom
pozytywny wptyw projektu niezalezny
od liczby otrzymanych odpowiedzi (¢wi-
czenia z rozdziatu ,Omowienie i podsu-
mowanie projektu z mtodziezg”).

Cwiczenie: kto przeczyta moja kartke?
s. 51 | Omdwienie i podsumowanie proje-
ktu z mtodziezg s. 62

4 | PRZEPISANIE WIADOMOSCI NA
KARTKE POCZTOWA

Aby wiadomos¢ zrobita jak najwieksze wra-
zenie, warto szczegdlng uwage zwrocic
na estetyke zapisu oraz zadbac o jasnosc
przekazu. Nie nalezy jednak ograniczac
ani narzucac formy wiadomosci. Wszyst-
kie konwencje sa wiasciwe: rysuki, kaligra-
fia, ozdobne litery, kaligramy, kolaze itp.

5| WYSY£ANIE KARTEK

Aby chroni¢ dane osobowe nieletnich,
upewnij sie, ze kartki podpisane s3 tylko
pierwszymi imionami uczniow. Wazne
jest jednak wskazanie klasy i szkoty -
dzieki temu organizator projektu bedzie
mogt przesta¢ otrzymane odpowiedzi
wiasciwym instytucjom.

Przed wystaniem pocztéwek mozna
ponumerowac znajdujace sie na nich
teksty: umozliwi to powigzanie ewentu-
alnej odpowiedzi z konkretng wiadomo-
$cig wystang przez ucznia lub uczennice.
Kartki, ktérych uzywamy w projekcie, nie
maja typowego formatu pocztdéwkowe-
g0; sa sktadane na trzy czesci. Wazne
wiec, by przed wystaniem kartek doci-
snac¢ linie zgiecia twardym przedmiotem,
a nawet sklei¢ krawedzie tasma. Dzieki
temu kartka nie rozklei sie w drodze do
adresata. Naklejenie znaczka (wystarczy
najtanszy) jest zadaniem nadawcy. Zalez-
nie od sytuacji zdobycie funduszy na
znaczki moze naleze¢ do zadan osoby
opiekujacej sie grupa; mozliwa jest tez
sytuacja, w ktérej kazde z dzieci zdobywa
znaczek samodzielnie.

WZMACNIANIE PRZEKAZU: KONTAKT
7 LOKALNA PRASA 21 marca, w Miedzy-
narodowy Dzien Walki z Dyskryminacja
Rasowa, warto skorzysta¢ z okazji, by
nagtosni¢ idee tolerancji i solidarnosci.
Jesli lokalna prasa poswieci temu tema-
towi uwage, przygotuje to miejscowa
spotecznos¢ na Wasze dziatanie i wzmo-
cni jej efekt, zwiekszy tez szanse na
otrzymanie odpowiedzi. Jest to rowniez

okazja do poruszenia tematu réwnosci
i roznorodnosci. Na tydzien przed akcja



warto wysta¢ do gazet komunikat praso-
wy i zaprosi¢ dziennikarzy na wydarze-
nie, ktére zorganizujecie w dniu wysytki.
Lokalna prasa moze obserwowac i relacjo-
nowac takze ostatnie przygotowania
i nadawanie kartek na poczcie. Dobrze,
gdy dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢
w tych kontaktach - dzieki temu dowie-
dza sie wiecej o roli oraz sposobie pracy
mediow.

6 | OMOWIENIE | PODSUMOWANIE
PROJEKTU Z MtODZIEZA

Udziat w akcji Solidarnos¢. Podaj dalej! to
dla ucznidw i uczennic proces edukacyj-
ny, ktoremu towarzysza emocje, przemy-
Slenia, nowe doswiadczenia pracy w gru-
pie. Wazne, by praca w projekcie zostata
przez mtodziez omodwiona i podsumowa-

ADRES

ADRES

na, a uczestnicy dostrzegli wptyw podje-
tych dziatahh niezaleznie od tego, czy
otrzymaja odpowiedzi na kartki.

Cwiczenie: kto przeczyta moja kartke?
s. 51 | Omdwienie i podsumowanie proje-
ktu z mtodziezg s. 62

7 | ODPOWIEDZI NA KARTKI | EWA-
LUACJA DZIALAN

Jesli zdarzy sie, ze Wasza grupa dostanie
niewiele odpowiedzi, mozna potrakto-
wac to jako punkt wyjscia do dyskusji
w klasie. Wazne jest, by wszyscy mogli
wyrazi¢ swoje emocje (takze frustracje)
oraz zadac pytania. Po zakonczeniu akgji
prosimy o przestanie do Fundacji Szkota
z Klasg nastepujacych informacji, ktére
pozwolg podsumowac wyniki projektu:

masz wreky,

- przyktady wystanych tekstow (dwa lub
trzy na grupe w zupetnos$ci wystarcza),

- kopie artykutow z lokalnej prasy,

- liczba wystanych kartek pocztowych (poz-
woli to prowadzi¢ statystyki akcji w Pol-
sce i okreslic¢ jej wptyw).

Szczegolnie ciekawe, poruszajace i orygi-
nalne teksty stworzone w ramach pro-
jektu Solidarnos¢. Podaj dalej! moga zos-
tac opublikowane w prasie lokalnej lub kra-
jowej, zamieszczone w mediach elektro-
nicznych, pokazane na na wystawach itd.

/N

SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!

idomoéc: Podoj dolel

TEKST

SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!

ADRES

Fundacja Szkota z Klasa
program Solidarnosé. Podaj dalej!
Sniadeckich 19,

00-654 Warszawa

Imie:
Klasa

[

Prosimy o przeslanie odpowiedzi pr

Placéwko:

Kod pocztowy

«koricem czerwca 2021 roku.

WYLACZNIE

9
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SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!

Przewodnik dla uczniow i uczennic - o projekcie krok

po kroku

PO CO WYSYtAMY KARTKI? Razem z pocztéwka wysytacie przekaz o solidarnosci z adresatem lub adresatka. Zapraszacie ich
tez do zastanowienia sie nad swoim sposobem myslenia i pogladami oraz do dziatania na rzecz bardziej tolerancyjnego spote-

czenstwa.

1| OGLADAMY | ANALIZUJEMY ZDJECIA

Podczas warsztatu wspolnie przyjrzycie sie z bliska szesciu zdje-
ciom, zastanowicie sie nad nimi, bedziecie dyskutowac o swo-
ich wrazeniach i pogladach, zadawac pytania, skupia¢ sie na
pracy fotograféw i na tym, co chcieli przekaza¢. Dowiecie sie,
ze zdjecie mozna rozumie¢ na rézne sposoby i ze istnieje
wiecej niz jedna interpretacja fotografii.

2 | ZASTANAWIAMY SIE, JAK POSTRZEGAMY INNYCH.
BADAMY STEREOTYPY

Zapraszamy Wasza grupe do refleksji na tematy poruszone
przez autorke lub autora zdjecia. Porozmawiacie o tym, jak
postrzegacie innych ludzi i miejsca. Potem popracujecie nad
stereotypami i uprzedzeniami, ktére moga sie przy tej okazji
ujawnic.

- Czy wiecie, skad wziety sie te mysli? Jakie doswiadczenia,
wiadomosci, wartosci i normy wptywaja na Wasze postrzega-
nie ludzi, miejsc, zdarzen?

- Czy rozumiecie, skad sie biorg stereotypy i uprzedzenia, jakie
czynniki wptywaja na ich powstawanie? Dlaczego i w jaki
sposob inni ludzie je wzmacniaja?

3| PISZEMY WIADOMOSCI

Nastepnie kazde z Was dostanie pocztowke z jednym z szes-
ciu zdjec i napisze na jej odwrocie wiadomos¢ do nieznane-
go adresata. Pomoga Wam w tym ¢wiczenia, ktére wykonacie
podczas warsztatu pisarskiego. Wykorzystujac swoje pomy-
sty, stworzycie brudnopisy, a nastepnie przepiszecie gotowe
wiadomosci na pocztéwki. Mozecie je tez dowolnie ozdobic
i pokolorowac. Podpiszecie sie tylko imionami.

4| WYSLANIE KARTEK

Nalezy:

- ztozy¢ kartke tak, aby nie otworzyta sie w drodze do adresata,
- zaadresowac kartke, badzZ ustali¢ z urzedem pocztowym, ze
listonosze dostarcza niezaadresowane kartki do losowo wybra-
nych oséb,

- naklei¢ znaczek i wystac!

...A CO POTEM?

Zakonczyliscie najwazniejsza czes$¢ akcji: podzieliliscie sie
swoim punktem widzenia i wystaliscie kartki w Swiat jak listy
w butelce. Przed Wami jeszcze wspdlne omowienie projektu
i oczekiwanie na odpowiedZ. Pamietajcie, ze czasem adresaci
odpowiadajg po jakims czasie, czasami tez nie odpowiadaja
wecale.

Jak myslicie, dlaczego tak sie dzieje?
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CZYM JEST DYSKRYMINACJA?

Dyskryminacja to nieréwne traktowanie ze wzgledu na okreslone przestanki, takie jak pochodzenie, pte¢, niepetnosprawnos¢ itp.
Moze dotyczy¢ réznych obszaréw zycia: zatrudnienia (zaréwno procesu rekrutacji, jak i mozliwosci awansu zawodowego),
dostepu do mieszkan, towardw i ustug, edukacji, a takze zachowan w przestrzeni publiczne;j.

tancuch dyskryminacji

Uogodlnione Postawy Zachowania
przekonania zbudowane wobec 0sob
0 grupie na podstawie przynalezacych do
stereotypow stereotypizowanej
i uczuc grupy
CZYM JEST STEREOTYP? CZYM SA UPRZEDZENIA?

Stereotypy to rozpowszechnione w danej grupie opinie,
przekonania, reprezentacje lub schematy poznawcze, doty-
czace innych grup spotecznych lub kulturowych.

Stereotypy sa:

« PROSTE: nadmiernie upraszczaja Swiat i sa nieskomplikowa-
ne w formie.

« POWSZECHNE: maja spoteczny charakter i sg w mniejszym
lub wiekszym stopniu podzielane przez ogoét.

- NABYWANE: dziedziczone spotecznie i kulturowo, przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie, zawieraja uogdlnione sady;
Inni, obcy sg postrzegani jako bardzo rézni od nas samych,
czesto gorsi, ale bardzo podobni miedzy soba. Bardzo ogodlna
informacja o catej grupie ludzi przektadana jest na opinie
o jednej osobie i odwrotnie.

- TRWALE, SZTYWNE, TRUDNE DO ZMIANY: czesto
niemozliwe do zweryfikowania, odporne na niezgodne z nimi
informacje. Raz nabyte przekonanie, szczegélnie w dziecin-
stwie, jest trudne do zmiany.

Oprac. na podstawie: Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecz-
nik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakéw 2010.

Uprzedzenie to negatywna postawa wobec zdefiniowanej
spotecznie grupy i kazdej osoby, ktéra jest postrzegana jako
jej cztonek lub cztonkini®,

Wedtug klasycznych znawcéw tematu (takich jak Gordon
Allport) uprzedzenia oparte sg zazwyczaj na stereotypach,
ktére stanowig ich poznawczg podstawe. Uprzedzenia zawie-
rajg jednak takze drugi kluczowy komponent - emocje. Ele-
ment poznawczy (stereotyp) i afektywny (odczucie) moga,
lecz nie musza, wystepowac razem. Zdarza sie, ze osoba zywi
okreslone uczucie do pewnej grupy ludzi, mimo ze nie potrafi
opisac jej stereotypu. Antysemityzm jest jednym z przykta-
dow uprzedzen nie zawsze podbudowanych wiedza, chocby
nawet stereotypowa.

W polskim kodeksie pracy istnieje 13 przestanek prawnie
chronionych, ze wzgledu na ktére dyskryminacja jest zakaza-
na. Nalezg do nich: ptec¢, wiek, niepetnosprawno$¢, rasa,
religia, narodowos¢, przekonania polityczne, przynaleznosc¢
zwiazkowa, pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacja seksu-
alna, a takze zatrudnienie na czas okreslony lub nieokreslony
albo w petnym lub w niepetnym wymiarze czasu pracy (Kodeks
pracy, Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku, Dz.U. z 1974
roku, nr 24, poz. 141 z pozn. zm.).

3R.D. Ashmore, Prejudice: Causes and cures [w:] Social psychology: social influence, attitude change, group processes,

and prejudice, red. B. E. Collins, Reading MA 1970.



Dyskryminacja moze przybiera¢ roézne
formy, takie jak:

- DYSKRYMINACJA BEZPOSREDNIA

O dyskryminacji bezposredniej mowimy,
kiedy konkretna osoba jest traktowana
gorzej niz inna jednostka w poréwnywal-
nej sytuacji ze wzgledu na jedna lub kilka
cech prawnie chronionych. Przyktad: Praco-
dawca odrzuca kandydature osoby ubiega-
jacej sie o prace z powodu jej ptci (pomi-
mo porownywalnych lub wyzszych kompe-
tencji woli zatrudni¢ mezczyzne niz kobie-
te), niepetnosprawnosci, wyznania itp.

DOWIEDZ SIE WIECE)

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej: v
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- DYSKRYMINACJA POSREDNIA

Z dyskryminacja posrednia mamy do
czynienia, jesli przepis, zasada, praktyka
lub kryterium, cho¢ wydaja sie neutralne,
w praktyce majg negatywny wptyw na
osoby nalezace do okreslonej grupy.
Przyktad: Wynajmujacy mieszkanie wyma-
ga wpisania do umowy numeru polskiego
dowodu osobistego i nie zgadza sie na
zastapienie go zadnym innym dokumen-
tem. Tym samym uniemozliwia wynajecie
lokalu cudzoziemcom - nie wprost z powo-
du ich narodowosci, ale ze wzgledu na
przyjeta zasade, ktére nie moga spetnic
osoby bez polskiego obywatelstwa.

vww.interwencjaprawna.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka: www.hfhr.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich: www.rpo.gov.pl

+ MOLESTOWANIE

Molestowanie to niepozadane zachowa-
nie, ktorego celem lub skutkiem jest
naruszenie godnosci osoby oraz stworze-
nie oniesmielajacej, wrogiej, ponizajace;j,
upokarzajacej lub uwtaczajacej atmosfery.
Zachowanie to jest motywowane nieche-
cig lub uprzedzeniami wobec konkretnej
osoby noszacej ceche prawnie chroniona.
Rodzajem molestowania i forma dyskry-
minacji ze wzgledu na ptec jest molesto-
wanie seksualne (niepozadane zachowa-
nia i wypowiedzi o charakterze seksual-
nym).
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Dyskryminacja w réznych formach (bezposredniej i posredniej) oraz na réznych poziomach (indywidualnym, instytucjonalnym i struk-
turalnym), moze przybierac tez specyficzne odmiany w odniesieniu do poszczegdlnych grup, tworzac zjawiska opisywane jako ,izmy”.
Llzmy” (np. rasizm, seksizm) to ztozenie réznych stereotypowych przekonan, uprzedzen i dyskryminujacych zachowan miedzy grupa-
mi; zwykle ,sktadaja sie z systemdw idei, przekonan i opinii wyrazanych przez jedna grupe do innych i zazwyczaj sq wplecione w jej
strukture spoteczno-kulturowa. Tworza zatem pewng ideologie, ktéra mozna przekazywac z pokolenia na pokolenie”? . W nastep-
nych rozdziatach publikacji bardziej szczegdtowo opisujemy wybrane ,izmy”. Skupiamy sie przy tym na tych postawach i przestan-
kach dyskryminacji, ktére wydaja nam sie szczegdlnie istotne w obecnej sytuacji spotecznej w Polsce. Zdajemy sobie sprawe z tego,
ze wybdr ten jest subiektywny, a takze z koniecznosci upraszcza problem dyskryminacji, pomijajac chociazby kwestie dyskryminacji
krzyzowej (np. krzyzowanie sie uprzedzen zwiazanych z ptcig z uprzedzeniami ze wzgledu na stopien sprawnosci lub pochodzenie
etniczne - niepetnosprawna kobieta, kobiety romskie). Mamy jednak nadzieje, ze opis ,izméw” pomoze uporzadkowac wiedze
dotyczaca uprzedzen wobec konkretnych grup spotecznych.
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JAK WYGLADA DYSKRYMINACJA?

PRZEJAWY DYSKRYMINACJI W ZYCIU CODZIENNYM

SEKSIZM CODZIENNY

Seksizm to postawa dyskryminujaca zwigzana z ptcig i przypisywanymi jej cechami. Moze przybierac posta¢ deprecjonujgcych uwag,
zaczepek na ulicy, komentarzy dotyczacych wygladu, obelg, grézb itp. ,Seksizm codzienny” to okreslenie nazywajace zachowania
i poglady rozpowszechnione w zwyczajnych sytuacjach (w przekazach reklamowych, w Srodowisku zawodowym czy w miejscach
publicznych, na przyktad na ulicy). Z konsultacji przeprowadzonych przez Wysoka Rade ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn w marcu
2015 r. wynika, ze ,100% kobiet korzystajacych ze Srodkéw transportu zbiorowego padto ofiarg molestowania seksualnego lub ataku
na tle seksualnym co najmniej raz w zyciu, cho¢ by¢ moze nie wiedzg, ze wtasnie tak okresla sie to, czego doswiadczyty. Najbardziej
narazone sg mtode kobiety. W ponad 50% przypadkéw pierwszy przypadek molestowania ma miejsce przed ukonczeniem 18. roku
zycia”.

AKTUALNA SYTUACJA

13 kwietnia 2015 r. Polska ratyfikowata Konwencje o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej:
dokument, ktéry ,uznaje strukturalny charakter przemocy wobec kobiet za przemoc ze wzgledu na ptec, oraz fakt, ze przemoc wobec
kobiet stanowi jeden z podstawowych mechanizméw spotecznych, za pomoca ktérego kobiety sa spychane na podlegta wobec
mezczyzn pozycje”. Z drugiej jednak strony w ostatnich latach pojawity sie propozycje zmian prawnych, ktére w przekonaniu wielu
0sob uderzaja w prawa kobiet. Przyktadem moze by¢ tzw. ustawa antyaborcyjna, utrudnienie dostepu do antykoncepcji awaryjnej
lub dyskusja wokdt przepiséw dotyczacych opieki okotoporodowej. Jednoczesnie organizacje pozarzadowe zajmujace sie przeciw-
dziataniem dyskryminacji ze wzgledu na ptec¢ spotykaja sie z trudnosciami, takimi jak wycofanie publicznego finansowania (sprawa
Fundacji Autonomia z Krakowa). Préby zmiany prawa zaowocowaty oddolnymi inicjatywami kobiecymi, wyrazajacymi sprzeciw
wobec polityki dotyczacej spraw kobiet. Jednymi z najgtosniejszych w ostatnim czasie sg protesty przeciwko wyrokowi Trybunatu
Konstytucyjnego z 22.10.2020 r., ktory uznat, ze aborcja ze wzgledu na ciezkie wady ptodu jest niezgodna z konstytucja. Setki
tysiecy osob, gtéwnie mtodych, mimo pandemii COVID-19 wyszto na ulice, aby wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec tego orzeczenia.

OD HOMOFOBII DO LGBT-FOBII

Homofobia to uprzedzenie wobec oséb homoseksualnych lub, w szerszym rozumieniu, nieheteronormatywnych. Wsréd postaw
dyskryminujacych osoby LGBTQ (skrot okreslajacy lesbijki, gejow, osoby biseksualne, transptciowe/transseksualne oraz queer,
z ang. Lesbian Gay Bisexual Transsexual/Transgender Queer), wyrdzniamy takze bifobie (uprzedzenie wobec oséb biseksualnych)
oraz transfobie (uprzedzenie wobec 0séb transptciowych). Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa to
nierowne traktowanie - wykluczanie, ograniczenie lub faworyzowanie - w zwigzku z prawdziwg badZ domniemang orientacja seksu-
alng lub poczuciem przynaleznosci do okreslonej ptci. Przyktadami tego rodzaju dyskryminacji sa: odrzucenie, pomijanie w zatrudnie-
niu, wykluczenie i akty przemocy (stownej, fizycznej, niszczenie mienia) wobec oséb LGBTQ Iub postrzeganych jako takie; szczegdl-
nie osob, ktorych wyglad i zachowanie nie odpowiadaja ,meskim” stereotypom dotyczacym mezczyzn i ,kobiecym” stereotypom
dotyczacym kobiet.

Homo-, bi- i transfobia oparte sa na powiazaniu rol spotecznych z ptcia spoteczno-kulturowa, czyli na wizji Swiata, w ktérej przedstawi-
ciele i przedstawicielki okreslonej ptci nie moga odejsc od rol uznawanych przez spoteczenstwo za naturalne, rézne i uzupetniajace sie.
Role te skonstruowane sg w taki sposéb, by usprawiedliwia¢ podlegtosc kobiet (postrzeganych jako stabsza ptec¢) wobec mezczyzn,
a tym samym takze ekonomiczng, psychiczna i symboliczng zaleznos$¢ kobiet. Widok par jednoptciowych, ktéry podaje w watpliwos¢
rzekomo uniwersalne i konieczne uzupetnianie sie ptci, wywotuje silne reakcje oséb homo-, bi- i transfobicznych, szczegdlnie hetero-
seksualnych mezczyzn, dla ktérych oznacza utrate wtadzy lub zakwestionowanie ich wzorca meskosci. Chociaz Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne od 1973 r. nie uznaje juz homoseksualnosci za zaburzenie psychiczne, Swiatowa Organizacja Zdrowia wpro-
wadzita podobng zmiane dopiero 17 maja 1990 r. Od tego czasu 17 maja kazdego roku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Walki z Homofobig i Transfobia.
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AKTUALNA SYTUACJA

Aktualna sytuacja prawna oséb LGBT w Polsce nie zmienita sie od 2003 roku, kiedy w kodeksie pracy wprowadzono zakaz dyskrymi-
nacji ze wzgledu na orientacje seksualna. Jak dotad jednak nie udato sie doprowadzi¢ do uznania orientacji psychoseksualnej za jedna
z przestanek przestepstw z nienawisci, uprosci¢ procedury korekty (uzgodnienia) ptci, a Polska, obok Butgarii, totwy, Litwy, Rumuni
i Stowacji, pozostaje na liscie krajow UE, ktérych prawo nie pozwala na zwiazki i matzenstwa osob tej samej ptci. Wyklucza to mozli-
wos¢ formalnego zatozenia w Polsce rodziny przez osoby homoseksualne, a takze te osoby transptciowe, ktére po uzgodnieniu ptci
chca pozostac w matzenstwie zawartym przed korekta. Jesli chodzi o sytuacje mtodych oséb LGBTQ (lub odbieranych jako takie)
w szkotach, jest ona jeszcze gorsza. 7 wrzesnia 2017 roku samobojstwo popetnit czternastoletni Kacper z Gorczyna. Ogdélnopolska
akcja Teczowy Pigtek organizowana pod patronatem Kampanii Przeciwko Homofobii spotkata sie z ostra krytyka instytucji publicz-

nych.
DOWIEDZ SIE WIECE)J
Kampania przeciw Homofobii: www .kph.org.pl Scenariusze zajec poswieconych tematyce oséb LGBT i gender:
Lambda: www.lambda.org.pl www.teczowelekcje.pl

Fundacja Transfuzja: www.transfuzja.org

Teczowe Rodziny: www.teczowerodziny.org

RASIZM

Nie sposdb mowic o rasizmie bez odwotania sie do stowa ,rasa”. Koncepcja rasy wielokrotnie poddawana byta dyskusji, a samo
pojecie ma wiele znaczen i bywa mylnie rozumiane oraz uzywane. W tradycyjnym, podrecznikowym ujeciu ideologie rasistowskie
dziela ludzi na rozne rasy, twierdzac, ze podziat éw jest uwarunkowany biologicznie i ze rasy maja odmienne cechy umystowe
wynikajace z genetyki (teza ta zostata jednoznacznie obalona przez naukowcow). Ideologie te tworza tez hierarchie owych ,biologicz-
nych ras” - ta kolonialna praktyka byta powszechna az do drugiej wojny Swiatowej. W szerszym rozumieniu termin rasizm dotyczy
dyskryminacji grup etnicznych uznawanych za nienalezace do ,rasy biate]” (czyli przede wszystkim do biatych Europejczykow
i Amerykanow) nie tylko ze wzgledu na ich rzekome cechy biologiczne, lecz takze ze wzgledu na ich przynaleznos¢ kulturowa i przypi-
sywane im cechy, ktére podlegaja ocenie i uznawane sg za trudne lub niemozliwe do zmiany (definicja za Johannesem Zergerem).
Z prawnego punktu widzenia nie istnieje jedna, obowigzujaca definicja rasizmu, jednak Kodeks karny (art. 256 i 257) zabrania nawo-
tywania do nienawisci oraz publicznego zniewazania z powodu przynaleznosci rasowe]. Dyskryminacja na tle rasowym to nieréwne
traktowanie, obrazliwe uwagi lub akty przemocy majace na celu ponizenie osoby na podstawie jej wygladu (rozumianego jako ,rasa”).
W polskim kontekscie rasizm wiaze sie czesto takze z szerszym zjawiskiem: agresywnym nacjonalizmem, ktéremu towarzysza silne
postawy antyimigracyjne. Widac¢ to chociazby na przyktadzie wzrastajacej niecheci wobec Ukraincow, ktérzy mimo przynaleznosci
do rzekomej ,biatej rasy” spotykajg sie czesto z uprzedzeniami ze strony Polakow.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej: www.nigdywiecej.org

Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych: www.omzrik.pl

ABLEIZM

(ang. ableism, disableism, handicapism), czyli dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawno$c¢ Jest to przekonanie, ze niepetno-
sprawnosc jest czyms negatywnym, co w miare mozliwosci powinno by¢ leczone, naprawiane lub eliminowane. Na ableizm sktada sie
zestaw przekonan i zachowan, ktére zmierzajg do roznego traktowania osoby ze wzgledu na faktyczng badZz domniemana niepetno-
sprawnosc. Na zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na stopien sprawnosci ogromny wptyw ma sposob, w jaki definiuje sie sama
niepetnosprawnosé. Inaczej méwiac, ableizm to przekonanie, ze jednostki niepetnosprawne sg gorsze i stojg nizej w hierarchii warto-
Sci niz osoby petnosprawne; to postawa wiekszosci spoteczenstwa petnosprawnego w stosunku do niepetnosprawnej mniejszosci,
zabarwiona negatywnie na podstawie dyskryminujacych stereotypdéws. Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnosc jest
obecnie jedna z gtownych form wykluczenia w Polsce. Czesto ma miejsce w Srodkach transportu, mieszkalnictwie i dostepie do
wypoczynku, ale najczestsza jest na rynku pracy - pomimo faktu, ze Kodeks pracy zabrania dyskryminacji ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ w zatrudnieniu.

Stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo: www.facebook.com/StowarzyszenieStrefaWenusZMilo

Fundacja Widzialni: www.widzialni.org
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AGEIZM (dyskryminacja ze wzgledu na wiek)

Ageizm, wiekizm (ang. ageism) to pojecie oznaczajgce postawy oparte na stereotypach i uprzedzeniach odnoszacych sie do wieku
danej osoby lub grupy oséb. W literaturze przedmiotu okreslenie to bywa takze utozsamiane z dyskryminacja ze wzgledu na wiek.
Ageizm przybiera forme pojedynczych postaw i zachowan, praktyk zwigzanych z dyskryminacja instytucjonalna, jak i dominujacego
wzoru relacji miedzypokoleniowych. Obszary, w ktérych ludzie starsi doswiadczaja ageizmu, to przede wszystkim: dostep do rynku
pracy i warunki zatrudnienia (na etapie poszukiwania pracy, wykonywania jej oraz konczenia aktywnosci zawodowej); dostep i jakosc
opieki zdrowotnej (brak dostepu lub odmowa do korzystania ze $wiadczen stuzby zdrowia oraz niedostosowanie opieki zdrowotnej
do potrzeb grupy wiekowej); dostep do Swiadczen pomocy spotecznej; dostep do dobr i ustug komercyjnych; wptyw na decyzje
w sferze publicznej (takze te bezposrednio dotyczace oséb starszych) i partycypacja spoteczna; dostosowanie transportu i komunika-
cji publicznej; dostep do ustug Swiadczonych przez instytucje publiczne (oraz ich nizsza jakosc), dostep do edukacji. Ageizmowi towa-
rzyszy czesto mechanizm autostereotypizacji, ktory w przypadku oséb starszych powoduje zanizone poczucie wtasnej wartosci,
rezygnacje z przystugujacych praw i mozliwosci rozwoju, a takze pogodzenie sie z gorszym traktowaniem.

DOWIEDZ SIE WIECE)

Senior.pl: www.senior.pl ) Seniorzy w Akcji: www.seniorzywakgji.pl

Kobieta 50+: www.kobieta50plus.pl ) Freechild Project: www.freechild.org

ANTYSEMITYZM

Antysemityzm to postawa niecheci lub nienawiéci wobec Zyddw, oparta na przesadach i uprzedzeniach. Cho¢ samo pojecie
skonstruowat Wilhelm Marr dopiero w 1879 r., to historia negatywnego stosunku do Zydéw siega czasow starozytnych. Antysemi-
tyzm moze by¢ definiowany na bardzo wiele sposobdw, ale w opracowaniach dominujg dwa przewodnie rozréznienia. Antysemityzm
tradycyjny to postawa niecheci do Zyddw oparta na przestankach religijnych. Ten rodzaj antysemityzmu ma podtoze religijne i wyni-
ka z oskarzenia Zydéw o zamordowanie Jezusa Chrystusa. W tym znaczeniu antysemityzm jest patologiczna wersja etnocentryczne-
go i religiocentrycznego antyjudaizmu, wywodzacego sie z konfliktu chrzescijanstwa ze swoimi zydowskimi korzeniami, ktérej skrajna
postac¢ umozliwita Zagtade/Shoah (zgodnie z tym mysleniem - kare za zabicie Jezusa). Drugi rodzaj antysemityzmu to antysemityzm
nowoczesny. W XIX wieku uksztattowata sie ideologia antysemicka, w ktérej uzasadnienie wrogosci wobec Zyddw przyniosty teorie
rasowe konca XIX wieku oraz teorie spiskowe. W tym kontekscie antysemityzm to ideologia i nurt polityczny opierajacy sie na niena-
wiéci do Zydow, jako rzekomo odrebnej rasy. Teorie rasistowskie daty uzasadnienie do eksterminacji Zydéw w czasie Il wojny $wiato-
wej. Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego w ramach antysemityzmu nowoczesnego wyréznia antysemi-
tyzm wtérny (umniejszanie, obcigzanie Zydéw za Zagtade, a nawet zaprzeczanie jej) i spiskowy (wiara w grupowe, celowe i ukry-
te dziatanie Zydoéw jako grupy, wiara w ,spisek zydowski” jest najbardziej rozpowszechniona forma antysemityzmu w Polsce?).

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Fundacja Forum Dialogu Miedzy Narodami: www.dialog.org.pl
Y Kampania Uzywaj ,,zyda” poprawnie: www.mlodzinowoczesnikrk.wixsite.com/uzywajzydapoprawnie

Y Centrum Badan nad Zagtada Zydoéw IFiS PAN: www.holocaustresearch.pl

““E\“ Film - Cud Purymowy, rez. |. Cywinska, Polska 2000.
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“'Antysemityzm nie jest pogladem. Podrecznik dla edukatorow i edukatorek, red. A. Makowka-Kwapisiewicz,
Zydowskie Stowarzyszenie Czulent, Krakow 2016.
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KLASIZM (dyskryminacja ze wzgledu na status ekonomiczno-spoteczny)

Uprzedzenia lub dyskryminacja zwigzana z przynaleznoscia do klasy (warstwy spoteczno-ekonomicznej), na przyktad uznawanie oséb
uczeszczajacych do prywatnych szkét za elite, a uczniow szkdt publicznych za gorzej wyksztatconych; hotdowanie przekonaniu
o tym, ze dany zwiazek matzenski jest mezaliansem (matzenstwem miedzy osobami pochodzacymi z réznych klas spotecznych)
i przekonanie, ze jest to niestosowne. Mamy wrazenie, ze o tym rodzaju dyskryminacji mowi sie bardzo mato, a jest jedng z najczesciej
stosowanych oraz odczuwanych przez mtodziez form dyskryminacji. Z badan przeprowadzonych przez Towarzystwo Edukacji
Antydyskryminacyjnej przedstawionych w raporcie Dyskryminacja w szkole - obecnos¢ nieusprawiedliwiona wynika, ze status ekono-
miczny - bieda, ubdstwo - pojawia sig jako jedna z trzech najczesciej wymienianych przestanek dyskryminacji w szkole wskazywa-
nych przez mtodziez (zaraz po orientacji seksualnej oraz pochodzeniu narodowym lub etnicznym).

DOWIEDZ SIE WIECE)

H. Gill-Piatek, H. Krzywonos, Bieda - przewodnik dla dzieci, \Warszawa 2010.

E. Tarkowska, ,Nie masz kasy. Jestes nikim”. O pogtebianiu nierdwnosci przez szkote [w:] Wychowanie. Pojecia - procesy - konteksty,
red. M. Dudzikowa i M. Czerpaniak-Walczak, t. 4, Gdansk 2008.

ISLAMOFOBIA

Islamofobia to strach i wynikajaca z niego gotowos¢ do dyskryminacji osdb na podstawie faktycznej, przypuszczalnej lub zewnetrznie
przypisanej przynaleznosci do grupy muzutmandw. Jako pojecie socjologiczne oznacza odrzucenie islamu oraz muzutmanodw, szcze-
golnie jako oséb reprezentujgcych mniejszos¢ w danym spoteczenstwie. Islamofobia moze by¢ rozumiana jako przemoc przeciwko
muzutmanom i muzutmankom, przybierajgca postac atakéw fizycznych, werbalnych, niszczenia mienia (szczegdlnie majatku instytu-
cji, meczetodw, szkdt, cmentarzy), dyskryminacji muzutmanow (m.in. na rynku pracy, w dostepie do ustug medycznych i edukacji),
stereotypow w mediach, literaturze oraz codziennych konwersacjach®.

DOWIEDZ SIE WIECE)J

@ Uchodzcy.info: www.uchodzcy.info

“‘:‘.\‘t Film - Dziewczyna w trampkach, rez. H. Al-Mansour, Arabia Saudyjska 2012.
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>M. Symonowicz, D. Cieslikowska, E. Krawczyk, Islamofobia [w:] Edukacja antydyskryminacyjna.
Podrecznik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakow 2010
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Dzis, w czasach rosnacej mobilnosci i otwartych granic, globalizacji, a jednoczesnie polaryzacji pogladéw, wzrastajacej fali nacjonali-
zmu i odrodzenia skrajnie prawicowych ruchéw w Europie, bardziej niz kiedykolwiek musimy taczy¢ sity i wspoélnie upominac sie
o solidarnos¢, rownosce i poszanowanie réoznorodnosci, a takze zwyczajne, ludzkie gesty przyjazni. Cho¢ Miedzynarodowy Dzien
Walki z Dyskryminacja Rasowa obchodzony jest na catym $wiecie od ponad piecdziesieciu lat, to najwyraZniej pot wieku zaangazo-
wania to nadal za mato, by wprowadzi¢ trwata i gteboka zmiane postaw spotecznych. W tym procesie szczegélna rola przypada nam
- edukatorom i edukatorkom - jako osobom pracujacym z mtodzieza. Potrzeba nam edukacji, ktéra zapobiegac¢ bedzie wykluczaniu
i zamykaniu sie na innych, edukacji przeciwko wszystkim rodzajom dyskryminacji. Ksztattowanie wsréd mtodych oséb otwartosci,
ostabianie uprzedzen i zachowan dyskryminujacych to trudna praca, ktéra wymaga od nas refleksji, przyjrzenia sie wtasnym posta-
wom i zakwestionowania ich, zanim wesprzemy w tym procesie mtodziez.

Mimo ze wydaje sie to trudne, staraj sie zawsze reagowac na skrajne, krzywdzace opinie w klasie i szkole. Bardzo wazne jest, by
rozpoznawac i nazywac stereotypy, uprzedzenia, mowe nienawisci oraz nie pozostawiac ich bez reakcji - w przeciwnym razie ryzyku-
jemy, ze dyskryminujace poglady zostang uznane za akceptowalne, a wykluczajace zachowania bedg traktowane jako norma, obniza-
jac poczucie i poziom bezpieczenstwa w klasie (nie wiadomo, pod czyim adresem padnie kolejna obelga) oraz zaangazowanie
w prace. Staraj sie reagowac edukacyjnie, nie atakujac personalnie uczniéw i uczennic: ,to, co dostrzegam w twojej wypowiedzi,
powoduje, ze...”, kiedy stysze takie ostre stanowisko, to...". Jesli zdecydujesz sie na silniejsza reakcje, postuguj sie jezykiem osobistym
- zamiast przywotywac abstrakcyjne reguty (,nie wolno tak mowic¢”, regulamin nie pozwala...”), do ktérych trudno sie odniesc,
a ktérych zasadnosc tatwo podwazy¢, mow od siebie (,niepokoja mnie takie dowcipy, bo sa krzywdzace”). To skraca dystans i sprawia,
ze osoba wyrazajaca nienawistne opinie musi skonfrontowac sie z autentyczna reakcja wywotang przez wtasne stowa lub dziatanie.

Dobrym rozwigzaniem jest udzielenie osobie postugujacej sie stereotypami, uprzedzeniami czy mowa nienawisci informacji zwrotnej.
W przypadku bardzo negatywnych Iub nienawistnych komentarzy Twoja reakcja moze by¢ bardziej ztozona. Informacja zwrotna
dotyczaca mowy nienawisci moze wyglada¢ w nastepujacy sposob:

» zauwazenie i nazwanie sytuacji (,méwisz o tej grupie w bardzo stereotypowy/nienawistny/kategoryczny sposéb”)

» pokazanie konsekwencji (,to krzywdzi osoby w tej szkole”, ,to powoduje, ze nie zauwazamy...”, ,to narusza zasady
rozmowy, na ktore sie umowilismy”),

» nazwanie swoich uczuc (,niepokoi mnie/martwi/zastanawia, co to znaczy, ze sie do tego odwotujesz”),

 jasny sprzeciw (,nie chce, zeby$my rozmawiali w ten sposoéb”, ,chce, zebySmy przestrzegali zasad, na ktére sie
umowilismy”, ,nie ma zgody na dyskryminacje w naszej klasie i szkole”).

Wazne, aby Twoja reakcja byta zdecydowana, konfrontujaca wobec wypowiedzi, ale bezstronna wobec konkretnej osoby. Oddziel
osobe od problemu: nie obrazaj, nie ponizaj sprawcy (nie méw: ,tylko kto$ mato myslacy tak mowi”). Nie oceniaj tez na podstawie
pojedynczej wypowiedzi (,jestes faszystg”). By¢ moze osoba uzywajaca takiego jezyka tylko cytuje zastyszang wypowiedz, by¢ moze
testuje twoja reakcje, by¢ moze mowa nienawisci jest forma sprzeciwu wobec czego$ zupetnie innego, na co nie ma wptywu. Osoba
ponizona przestaje sie angazowac - jej otwartos¢ na zmiane postawy maleje. Daj szanse, postaw na edukacje - dopytaj, jaka byta
intencja takiej wypowiedzi, np. ,Czy wiesz, co to okreslenie oznacza? Jesli wiesz, ze jest obrazliwe, to dlaczego je stosujesz? Co chcia-
tes/chciatas osiagnac w ten sposéb? Jakie sa konsekwencje uzywania takiego jezyka?”. Udziel wsparcia osobom, ktérych dotyczy
mowa nienawisci. Jesli mowa nienawisci wymierzona jest w tozsamosc osob, ktére ucza sie w tej klasie — udziel im wsparcia indywi-
dualnie lub na forum. Mozesz powiedzie¢: ,zapewniam wszystkich, ze nie bedziemy w ten sposéb méwi¢ o sobie nawzajem” lub
(indywidualnie): ,jesli to bedzie sie powtarzac, zawsze mozesz do mnie przyjsc¢”, ,nikt nie ma prawa mowic do Ciebie w ten sposdb’”.

Jesli prowadzimy z mtodzieza rozmowe o réznicach miedzyludzkich i miedzygrupowych, wczesniej czy pdzniej w wypowiedziach
pojawi sie kategoryzowanie. Grupy kategoryzowane s3 najczesciej na podstawie cechy wspélnej i roznicy wobec grupy alternatyw-
nej, w opozycji: kobiety — mezczyzni, mtodzi - starzy, Polacy - nie-Polacy. Jest to naturalna reakcja wynikajaca z potrzeby okreslenia
danej grupy, ktéra postrzegana jest jako obca i o ktdrej osoby moéwiace mogg mie¢ bardzo niewiele informacji. Dla zaspokojenia
pierwszej potrzeby opisu wystarcza wiec przypisanie ogélnych cech, dostarczajacych jakiejkolwiek wiedzy, czyli rozpoznawanie
podobienstw i roznic oraz ich grupowanie w odrebne kategorie. Cho¢ samo kategoryzowanie nie jest szkodliwe, a wrecz utatwia nam
codzienne funkcjonowanie, to jednak ten sam mechanizm odpowiada za powstawanie krzywdzacych uogdlnien - stereotypdw.

©Na podstawie: M. Baranowska-Janusz, M. Borowska, E. Kielak, Reagowanie w trakcie lekcji o uchodZcach,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2017.



Dlatego tak wazne jest, by osoba prowadzaca $wiadoma byta zagrozen, ktére wiaza sie z kategoryzowaniem, oraz reagowata na jego
przejawy. Pierwsza, najwazniejsza rzecza jest nazwanie tego, co sie dzieje, czyli ujawnienie generalizacji - podkreslenie, ze wypo-
wiedz jest uogdlnieniem, i pokazanie, jakie moga by¢ jej konsekwencje, (,stysze, jaka masz opinie w tej sprawie i jakie jest twoje stano-
wisko, obawiam sie jedynie, ze mowienie o tym w tak ogdlny sposob utrudni nam rozmowe 0..."). Pomocne bedzie sprowadzenie
uogodlnienia do indywidualnej opinii, czyli przeformutowywanie generalizacji w rodzaju ,wszyscy uchodzcy to...”, ,przeciez wszyscy
wiedza, ze muzutmanie...” w taki sposéb, by nadac¢ im forme opinii czy przekonan, ktorymi de facto sg (,rozumiem, zZe takie jest twoje
przekonanie o...”, ,stysze, ze taka jest twoja opinia...”). Pomagaj w odréznieniu faktow od opinii i osobistych przekonan, odwotuj sie
do rzetelnych i sprawdzonych Zzrodet wiedzy.

Zachecaj tez uczniéw, by odwotywali sie do wtasnych lub wspélnych doswiadczen, co moze by¢ punktem wyjscia do osobistej
rozmowy i szczerej wymiany opinii (,Co z twojego osobistego doswiadczenia potwierdza te opinie?” lub ,Czy masz choc¢ jedno
dodwiadczenie, ktore przeczy tej opinii?”).

Pamietaj, stereotyp jest mechanizmem poznawczym - uogdlniajac, probujemy poradzic¢ sobie z nadmiarem informacji. To, ze wszyscy
kategoryzujemy i postugujemy sie stereotypami, zwykle nie jest Swiadomym zabiegiem; nie wiaz go zatem z wiekiem, brakiem dojrza-
tosci czy niska inteligencja. Wazne, by przyja¢ wobec prostych i generalnych sadéw swoich i innych postawe watpiaca: Skad to
wiem? Czy na pewno tak jest? Co pokazuja badania? Czy mozliwe, zeby grupe kilkudziesieciu milionéw ludzi, opisa¢ jednym stwier-
dzeniem typu ,wszyscy Polacy sa...”?

Tworz przestrzen, w ktérej wszystkie dzieci w klasie maja szanse sie wypowiedzie¢, bra¢ udziat w aktywnosciach i dzieli¢ sie
umiejetnosciami (ze szczegdlnym naciskiem na dzieci z grup mniejszosciowych) w kazdej sytuacji: podczas warsztatéw integracyj-
nych, regularnych lekcji czy projektu szkolnego. Przez grupe mniejszosciowa rozumiemy w tym kontekscie grupe z jakichs powodow
nieuprzywilejowana, niemajaca sity przebicia.

Oznacza to m.in. docenianie nienormatywnych umiejetnoéci i wykorzystywanie ich w zadaniach zespotowych (np. warunkiem wyko-
nania zadania jest odczytanie instrukcji po niemiecku lub umiejetnos¢ przektadania przedmiotéw pateczkami do jedzenia - wéwczas
dzieci znajace jezyk niemiecki lub jadajgce na co dzien pateczkami staja sie cenne dla zespotu). Proponujemy tez rotacyjne wyznacza-
nie dzieci do roli liderskiej (sprawozdawcy zespotu, koordynatora lub koordynatorki zadania) na lekcji. Dbaj, by dzieci z grup mniejszo-
Sciowych mogty wypowiadac sie na lekcji w tym samym stopniu, co réwiesnicy. Poswie¢ jak najwiecej czasu na aktywnosci, ktére
buduja relacje miedzy uczniami i uczennicami oraz pozwalajg im lepiej sie poznac. Sa to m.in. zadania zespotowe, ¢wiczenia nasta-
wione na wspotprace i umozliwiajace integracje. Nie musisz poswiecac na to catej lekgji, jednak zajecia powinny by¢ zorganizowane
tak, zeby umozliwia¢ dzieciom wzajemne poznawanie sie - nawet kosztem liczby wykonanych zadan czy przekazanej wiedzy.

Zorganizuj warsztaty lub zajecia integracyjne - budowanie wiezi moze sta¢ sie motywem przewodnim kilku, a nawet kilkunastu
lekcji wychowawczych poswieconych tworzeniu przyjaznego, wtaczajacego klimatu w klasie. Wazna perspektywa w organizacji
takich zaje¢ moze byc¢ uwzglednienie w scenariuszu zajec hipotezy kontaktu Gordona Allporta, ktory okreslit, jakie sg warunki
skutecznej wspdtpracy w grupach, w ktérych poziom uprzedzen jest wysoki’.

Jesli w klasie, z ktérg pracujesz, czesto wygtaszane sa komentarze odwotujace sie do stereotypdw, dyskryminujgce lub wrecz niena-
wistne, przyjrzyj sie temu i poswie¢ na zajeciach wiecej czasu na omdwienie konkretnego tematu. Mozesz zorganizowac lekcje
poswiecong mowie nienawisci i jej konsekwencjom, wolnosci wypowiedzi i jej granicom itp. Mozesz tez zajac sie bardziej gruntowna
praca nad klimatem w klasie i przyjrzec sie temu, czy mowa nienawisci® nie jest jakas$ forma drzemiacego w klasie konfliktu, wyrazem
oporu wobec innej sprawy.

Poznaj fakty, ktérymi mozesz sie postuzy¢ - przed lekcja sprawdz aktualne dane dotyczace tematu, by méc zareagowac na uogolnia-
jace wypowiedzi. Postuguj sie nimi w niekonfrontacyjny sposob - prezentuj je klasie, a nie pojedynczej osobie, ktora wygtasza stereo-
typowe sady; traktuj je jak wiedze, ktdra przyda sie wszystkim, a nie bron w dyskusji z jednym uczniem czy jedng uczennica.

Pytaj o alternatywy: kiedy sprowadzisz juz generalizacje do indywidualnej opinii i doswiadczenia, popro$ o gtosy bedace jej
przeciwwaga. Powiedz: ,Ustyszelismy takie opinie, a jakie sg inne?” lub mocniej: ,Jak inaczej mozna myslec¢ o tej kwestii?”.

7O hipotezie kontaktu Allporta przeczytasz wiecej w rozdziale Nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria Joanny Grzymaty-Moszczynskiej w publikacji (Nie) warto
sie roznic. Dylematy i wyzwania metodologiczne w edukacji antydyskryminacyjnej, red. M. Branka, D. Cieslikowska, J. Latkowska, Warszawa 2013.
8 Skorzystaj z otwartego kursu internetowego pt. Miej oko na nienawis¢, CEO 2015.
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SEOWNIK POJEC Z ZAKRESU
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Ogot zjawisk zachodzacych w wyniku statego i bezposredniego
kontaktu jednostek i grup z odmienna kultura. Jej efektem sa
zmiany w wyjsciowym modelu kulturowym jednej lub obu tych
grup. JW. Barry wyrdznit cztery mozliwe strategie akulturacji:
asymilacja, separacja, integracja, marginalizacja.

Termin ten pojawit sie pierwszy raz w Niemczech pod koniec
XIX wieku i opisywat wrogo$¢ wobec Zydéw w ujeciu rasowym
i pseudonaukowym - w odréznieniu od wczesniejszego ujecia
religijno-kulturowego (antyjudaizm). W szerszym rozumieniu termin
ten opisuje szczegdlng wrogos¢ wobec osob uznawanych za
Zydow, niezaleznie od ich rzeczywistego pochodzenia. Wspotcze-
sny antysemityzm przybiera tez forme wypaczania wiedzy o Zagta-
dzie, a nawet zaprzeczania jej.

Odrzucenie lub brak zainteresowania wtasng kulturg, czyli kulturg
pochodzenia, przy jednoczesnym utozsamianiu sie z nowa kultura,
kultura kraju przyjmujacego. W skrajnym przypadku odrebnos¢
grupy wraz z jej kultura zanika catkowicie.

Gorsze, krzywdzace, nieréwne traktowanie ze wzgledu na przyna-
leznos¢ do okreslonej grupy, czesto wyrdznionej na podstawie
cechy tozsamosciowej, np. pte¢, wiek, pochodzenie etniczne,
orientacja seksualna, stan zdrowia. Dyskryminacja, bedaca dziata-
niem lub zaniechaniem dziatania, jest najczesciej konsekwencja
uprzedzenn wobec danej grupy. Dyskryminacjg sa m.in. praktyki
ograniczajace rowny dostep do miejsc, rél spotecznych, statusu,
zawodow itd. ze wzgledu na spotecznie skonstruowane cechy.

Homofobia oznacza wszelkie zachowania (wypowiedzi, praktyki,
zachowania przemocowe itd.) polegajace na odrzuceniu lub
odmiennym traktowaniu oséb, grup lub zachowarn homoseksual-
nych (a takze uznawanych za takie). W szerszym ujeciu mowi sie
o homofobii rowniez w odniesieniu do 0séb nieheteronarmatyw-
nych LGBTIQ (lesbijki, geje, osoby biseksualne, transseksualne,
interseksualne, queer).

Szerzej termin ten opisuje ztozony proces, poprzez ktory jednostki
nabywaja poczucie identyfikacji ze spotecznoscia i jej wartosciami.
W kontekscie strategii akulturacji integracja oznacza zachowanie
i praktykowanie wtasnej kultury pochodzenia oraz jednoczesne
bycie w kontakcie i czerpanie z kultury kraju przyjmujacego. Strate-
gia ta jest czesta u dzieci migrantow, ktore sa dwujezyczne,
funkcjonuja sprawnie w obu kulturach. W wymiarze miedzygrupo-
wym jest to proces dwustronny - wymiany i wzajemnego uczenia
sie.

Stowo ,islamofobia” oznacza lek przed islamem lub odrzucanie go,
prowadzace do dyskryminacji, stygmatyzacji i wykluczenia muzut-
manow i muzutmanek.

Pochodzi od greckiego stowa xenos, ktére oznacza obcego lub
nieznajomego. Jest to uczucie strachu i nieche¢ wobec grup
uznawanych za obce.

Utrata tozsamosci kultury wtasnej przy jednoczesnym nieidentyfi-
kowaniu sie w nowa kultura. Szukanie identyfikacji w innych
wymiarach niz kulturowe, np. subkultury.

Spotkanie kultur. Miedzykulturowos¢ to wiecej niz most pomiedzy
kulturami - to mieszanina réznych relacji kulturowych, nowa
przestrzen do interakcji miedzy grupami i nalezacymi do nich
osobami.

Osoba, ktéra opuszcza swoj kraj pochodzenia. aby zamieszkac
w kraju, ktorego obywatelstwa nie posiada. Stowo ,imigrant” uzy-
wane jest, by podkresli¢ perspektywe kraju docelowego, ,emigrant”
natomiast wskazuje na perspektywe kraju pochodzenia. Stowo
,migrant” jest bardziej uniwersalne i obejmuje caty proces migraciji.

Mniejszosci sa wynikiem relacji spotecznych. To grupy, ktére
traktowane sg inaczej, podlegajg stygmatyzacji, dyskryminacji lub
odrzuceniu w danym spoteczenstwie. Mniejszos¢ oznacza w tym
przypadku nie tyle mniej liczebna cze$¢ spoteczenstwa, ile grupe
o mniejszym, nieréwnym dostepie do wtadzy politycznej, spotecz-
nej, ekonomicznej, symbolicznej.

Ptec¢ biologiczna jest cechg fizyczna, zwiazana z roznicami miedzy
mezczyznami i kobietami. Pte¢ spoteczno-kulturowa jest natomiast
norma socjokulturowa i polityczna, okreslajaca, czym jest meskosc¢
i kobiecosc, szczegdlnie w odniesieniu do rol spotecznych i zacho-
wan (zwyczajéw, postaw itd.). Z ptcig spoteczno-kulturowa tacza sie
koncepcje spotecznej dynamiki wtadzy pomiedzy kategoriami,
ktére wytwarza spoteczenstwo (czyli mezczyznami i kobietami)
oraz wewnatrz tych kategorii (na przyktad pomiedzy tak zwanymi
,meskimi mezczyznami" a ,zniewiesciatymi mezczyznami" albo mie-
dzy kobietami zajmujacymi sie domem a tymi pracujacymi zawo-
dowo).

Jest to poczucie wspdélnego dziedzictwa oraz poczucie odrebnosci
w stosunku do innych grup. Moze dotyczyc jezyka, zwyczajow,
podobienstw fizycznych lub wspdlnego doswiadczenia historycz-
nego. Pojecie to ma ogromne znaczenie spoteczne i polityczne.
Pochodzenie etniczne wiaze sie z dziedzictwem socjokulturowym,
co odrdznia je od pojecia rasy (traktowanej jako zespdt cech
biologicznych i morfologicznych, zwigzanych z pochodzeniem od
wspolnych przodkow).



Stowo ,rasa” byto regularnie uzywane od XVIII wieku, natomiast
rasizm to pojecie ukute na poczatku XX wieku, ktore popularnos¢
zyskato w latach 20. i 30. Rasizm oznacza praktyki, przekonania
i wypowiedzi, ktére uprzywilejowujg jedne grupy kosztem innych
ze wzgledu na ich przynalezno$¢ do rzekomej ,rasy”. W pseudo-
naukowym ujeciu rasistowskim przynaleznos¢ rasowa btednie
wigzana jest z okreslonym potencjatem intelektualnym i cechami
charakteru oraz moralnoscia. Przypisywanie owych cech jest wyko-
rzystywane jako podstawa dyskryminacji i wykluczenia, ktére moze
obejmowac m.in. segregacje, przemoc fizyczna i stowng, odrzuce-
nie. Francuski socjolog Albert Memmi zaproponowat jedna
7 bardziej znanych definicji rasizmu: ,Rasizm jest zgeneralizowanym
okreslaniem i wartosciowaniem réznic - zaréwno rzeczywistych,
jak i wyobrazonych - stuzacym uzyskaniu przewagi przez mowiace-
g0, a umniejszeniu atakowanego, co ma na celu usprawiedliwienie
ataku albo posiadania przywilejéw”. Klasyczny rasizm opiera sie na
przekonaniu, ze istnieja rasy ludzi, ktore sg biologicznie rézne
i nieréwne - zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i intelektual-
nym.

Rasizm instytucjonalny obejmuje wszelkie procesy (procedury,
przepisy prawne, praktyki) zachodzace w instytucjach, ktére bezpo-
Srednio lub posrednio dyskryminuja, wykluczaja lub stygmatyzuja
osoby nalezace do grup uznawanych za ,rasy” (w szerszym ujeciu -
takze mniejszosci etniczne). Rasizm instytucjonalny to takze
okreslenie opisujgce  $wiadomy opdr wiekszosci  przeciwko
zasadom demokratycznym.

Roznorodnos¢ kulturowa to podejécie, ktoére uznaje i docenia
istnienie réznych kultur. W Deklaracji UNESCO o réznorodnosci
kulturowej z 2001 roku po raz pierwszy w historii uznano rézno-
rodnos¢ kulturowa za wspolne dziedzictwo ludzkosci, dodajac, ze
jego ochrona jest imperatywem etycznym, nieroztacznym z szacun-
kiem dla ludzkiej godnosci.

Czes¢ socjologdw i socjolozek korzysta z tej koncepcji, by opisywac
istnienie roznych kultur w obrebie spotecznosci lub panstwa
narodowego.

Pojecie ukute w USA w latach 60. XX wieku, zainspirowane stowem
,rasizm”; obecnie jest powszechnie uzywane na catym Swiecie.
Konstrukcja tego stowa podkresla analogie pomiedzy dominacja
mezczyzn a dominacjg rasowa. W obu przypadkach widoczne
réznice (kolor skory lub organy ptciowe iinne cechy fizyczne) stuza
jako uzasadnienie dyskryminacji i podporzadkowania. Wedtug
Marie-Josephe Dhavernas i Liliane Kandel seksizm wyrdznia
spoéréd innych systemow dyskryminacji i dominacji to, ze dotyczy
,ogromnej wiekszosci ideologicznych i kulturowych wytworow
naszych spoteczenstw”. Tworzy on ,ambiwalentny, podwdjny
obraz opresjonowanej grupy, ktéry opiera sie na dychotomii Ma-
donny-nierzadnicy”.

Zachowanie witasne] kultury pochodzenia przy jednoczesnym
odrzucaniu badz minimalizowaniu kontaktéw z kulturg osiedlenia.

W ogdlnym rozumieniu spotecznosc to okreslenie grupy spoteczne;j
sktadajacej sie z 0s6b majacych wspdlne cechy: styl zycia, kulture,
jezyk, zainteresowania itp. Osoby te pracujg wspolnie i dzielg
poczucie przynaleznosci do tej grupy. Przyktad: spotecznosc¢
chinska w duzym miescie, spotecznos¢ artystow, wirtualne spotecz-
nosci w internecie itp.

To grupa osoéb, ktéra decyduje sie wspolnie zy¢ i przestrzegac tych
samych zasad. Przyktad: spotecznos¢ hipisowska, spotecznosc
klasztorna itp.

W psychologii termin ten definiowany jest jako proces poznawczy
i emocjonalny, poprzez ktéry osoba zaczyna rozumiec i postrzegac
sama siebie. Z jednej strony w procesie ksztattowania tozsamosci
mamy potrzebe odrebnosci, odrézniania sie od innych (mowimy
wowczas o tozsamosci osobistej), z drugiej - potrzebe przynalezno-
Sci, bycia czescia grupy (moéwimy wéwczas o tozsamosci grupowej,
spotecznej). W przypadku tozsamosci spotecznej nie dotyczy ona
tylko procesu samoidentyfikacji i odniesienia do danej grupy
spotecznej, ale takze procesu kategoryzacji i postrzegania spotecz-
nego, co z kolei wigze sie z procesem stereotypizacji, uprzedzen
i dyskryminacji. A zatem pomimo postrzeganej przez innych
przynaleznosci do danej grupy, moge sie z ta grupa nie utozsamiac,
nie uznawac jej za wazna dla siebie. Jednoczesnie niezaleznie od
osobistych rozstrzygniec i identyfikacji moge doswiadczac¢ stereo-
typizacji czy dyskryminacji ze wzgledu na przynaleznos¢ do tej
grupy.

W swoim pierwotnym znaczeniu uprzedzenie to przyjeta z gory
opinia uzywana w celu kategoryzowania, a nierzadko tez odrzuce-
nia danej osoby lub grupy. W szerszym znaczeniu stowo to obejmu-
je rowniez proces krzywdzacej generalizacji w odniesieniu do okre-
slonej grupy. Przyktadem uprzedzen jest np. rasizm, antysemityzm,
seksizm, czy islamofobia.
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CWICZENIA DODATKOWE

CWICZENIE 1: KILKA DEFINICJI

Zrozumienie przez uczniow pojec, aby mogli petniej uczestniczy¢ w kolejnych ¢wiczeniach zwiazanych z tematyka rownosci i réznorodnosci.
Uczniowie szkdt podstawowych lub Srednich.

Popros uczennice i uczniow, by przeczytali ponizsze definicje i potaczyli kazda z nich z odpowiednim pojeciem. Przedyskutujcie terminy iich

definicje na forum, podajac przyktady.

o Negatywna ocena i emocje wobec innych wynikajace z ich przynaleznosci do jakiej$ grupy, pozbawione
podstaw i dowoddw.

0O ldeologia oparta na przekonaniu, ze mezczyzni maja przewage nad kobietami i w zwiazku z tym przystugu-
jaim przywileje i autorytet.

0 Uproszczone przekonanie i postrzeganie jakiej$ osoby, oparte na jej przynaleznosci do okreslonej grupy.

O Postawa polegajaca na niecheci i/lub wrogosci wobec Zyddw.

0 Upraszczajace twierdzenie lub upraszczajaca opinia (w odréznieniu od faktow) na temat jakiegos zjawiska
(np. grupy 0sob) oparta na pojedynczych doswiadczeniach lub sytuacjach.

0 Nienawis¢ i pogarda wobec kobiet.

o0 Gorsze, krzywdzace, nierowne traktowanie ze wzgledu na przynaleznos¢ do okreslonej grupy, czesto
wyrdznionej na podstawie cechy tozsamosciowej, np. pte¢, wiek, pochodzenie etniczne, orientacja seksual-
na, stan zdrowia.

0 Wszystkie uprzedzenia, postawy, osady i zachowania majace negatywny wptyw na osoby homoseksualne.

O ldeologia oparta na przekonaniu, ze istnieje hierarchia miedzy grupami oséb, ,rasami”, takze zachowania
wynikajace z tej ideologii.

2: STEREOTYPY | UPRZEDZENIA
Zbadanie sytuacji, w ktérej pojawiaja sie uprzedzenia.
Uczniowie szkot podstawowych lub $rednich.

Podziel grupe na mniejsze, przynajmniej czteroosobowe zespoty.

Popros grupy o przeczytanie tekstu.

Nastepnie popro$ wszystkich uczniéw o spisanie listy uprzedzen, z ktorymi spotykaja sie na co dzien. Potem uczniowie poréwnuja
te uprzedzenia w matej grupie.

Na zakonczenie popros kazda grupe o podzielenie sie wrazeniami w kroétkiej dyskusji.

Sonia jest nowa w naszej klasie. Zna jq kuzyn Marysi - mojej kolezanki. To on ostatnio powiedziat nam: ,Sonia jest mita. Jest tez zabawna.
Zdaje mi sie, ze jej tato jest Cyganem, ma takg ciemng karnacje. Mysle, Zze Sonia lubi czasem ukrasc jakis drobiazg ze sklepu”. Po tygodniu Sonia
zostata czesciq naszej paczki. Naprawde jq lubimy. Pewnego dnia Dawid nie mdégt znaleZ¢ dtugopisu. Szukat go wszedzie, az w koricu powie-
dziat: ,Na pewno ktos mi go ukradt”. Wszyscy zastanawiali sie, kto mogt to zrobic. Szybko pojawita sie plotka, Ze to na pewno ta nowa, Sonia.
Whkrétce wszyscy jq podejrzewali. Sonia mowita, Ze jest niewinna, ale nie wierzyt jej nikt poza Marysiq, Emiliq i mng - trzema dziewczynami
7 naszej paczki. Ale nie odwazytysmy sie bronic¢ Soni. Podczas przerw siedziata sama. Dwa dni péZniej Dawid znalazt dtugopis. Zostawit go
w domu.
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ZASTOSOWANIE

Tekst pokazuje, jaka szkode moze wyrzadzi¢ twierdzenie dotyczace jakiej$ osoby ze wzgledu na jej przynaleznos¢ do danej grupy.
Takie twierdzenie nazywamy uprzedzeniem.

Uprzedzenie to negatywny stosunek do innych mimo braku racjonalnych podstaw i dowodéw. To osadzanie osoby (lub catej grupy)
i wyrobienie sobie o nigj negatywnej opinii przed jej poznaniem; tymczasowy osad, ktory formutujemy z gory, interpretujac i uprasz-
czajac to, co widzimy i styszymy. Przyktad: Skoro lubi chodzi¢ na mecze, to na pewno jest kibolem, a skoro tak, pewnie jest agresywny.

Stereotyp to przekonanie, ze osoba posiada jakas$ ceche, poniewaz nalezy do jakiejs grupy. Nie musi by¢ negatywny, co nie zmienia
faktu, ze moze by¢ krzywdzacy - chocby dla osob, ktére nie posiadajg jakiej$ cechy i czuja sie przez to wykluczone.
Przyktad: Kobiety nie umiejg prowadzi¢ samochoddw. Mieszkarcy Poznania uwielbiajq porzqdek.

KARTA PRACY

Niektore uprzedzenia i stereotypy

1 | Kogo dotycza wypisane ponizej zdania? Kto wykonuje wskazane czynnosci? Uzupetnij tabelke, wpisujac pierwsza
osobe, ktéra przychodzi Ci do gtowy.

gotuje jedzenie
duzo ptacze

ciezko pracuj
prasuje ubrania
czyta gazete
marnuje pienigdze
prowadzi samochdd

ma tatwe zycie

Poréwnajcie swoje odpowiedzi w grupach. Czy dostrzegacie jakies ukryte uprzedzenia?

2 | Uzupetnij ponizsze zdania stereotypem lub uprzedzeniem, ktore jest Twoim zdaniem powszechne. Kiedy skonczysz,
pordéwnaj swoje odpowiedzi z tym, co napisaty pozostate osoby w Twojej grupie. Bedziecie potem dyskutowac na ten
temat w wiekszym gronie.

Dziewczyny sg
Chtopcy sg

Mtodzi ludzie sa
Osoby starsze sa
Mieszkancy miast sg
Mieszkancy wsi s
Obcokrajowcy sa
Europejczycy sa

Osoby, ktére duzo podrézuja, sa
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ANALIZA OBRAZOW

Srodowisko, Wtochy © Fabrizio Troccoli

Fabrizio Troccoli jest fotoreporterem.
Pracuje jako wolny strzelec. Mieszka
w Perugii (Wtochy), gdzie wykonuje
zlecenia dla regionalnej gazety
internetowej Umbria24.it, ktorej jest
wspotzatozycielem. Pracuje jako freelancer
we Whoszech i na rynku europejskim. Wspotpracuje tez
7 kanadyjskim dziennikiem The Globe and Mail. Dzieki wielo-
letniej wspdtpracy z wieloma agencjami fotoreportazowymi,
takimi jak Americans Splashnews/Corbis, Photomasi, New
Press czy La press, Troccoli opublikowat wiele prac w waz-
nych gazetach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.
Po ukonczeniu studiow w Akademii Sztuk Pieknych w Perugii
Fabrizio 7 pasja zajat sie fotografig dziennikarska. Umozliwita

mu to wspdtpraca w ramach roznych projektéw redakeyjnych.

Najwiekszym zainteresowaniem fotografa ciesza sie najnow-
sze wiadomosci ze Swiata. Wérdd opublikowanych przez
niego reportazy (dostepnych na stronie www.fabriziotrocco-
li.wixsite.com/photo) wymieni¢ mozna relacje z trzesien ziemi
w srodkowych Witoszech i w L'Aquili, relacje 7 tragicznego
zatoniecia statku Concordia u wybrzezy wyspy Giglio czy
reportaz na temat morderstwa Meredith Kercher.

Troccoli zawsze wybiera niepozorne historie, ktorych
bohaterami sa zwykli ludzie. Opowiadanie o nich jest dla
niego pasjonujace. Za misje obrat sobie tworzenie obrazéw
na podstawie tych opowiesci.

Worazenia, skojarzenia
koniecznos¢ ewakuacji
wstrzas

zaskoczenie
zagrozenie

bezsilnosc
osamotnienie

Wazne elementy wizualne

Woda zajmuje dolng potowe zdjecia.

W tle wida¢ opuszczone zaluzje sklepowe, krzesta ustawio-
ne jedno na drugim.

Starszy cztowiek zanurzony po kolana w wodzie ciggnie za
sobg walizke.

Niski kontrast zdjecia, paleta bezowo-brazowych barw.

Tematy, ktére mozna poruszy¢
Srodowisko/ekologia/klimat

zmiany klimatyczne/migracje ze wzgledu na klimat
katastrofy naturalne

Pytania do analizy obrazu

Dlaczego ten cztowiek i jego walizka znajduja sie

w centrum?

W jaki sposob to, jak wykadrowane zostato zdjecie, podkre-
$la wszechobecnos$c¢ wody?

Czy linie okien, krzeset, budynku kontrastujg czy raczej
stapiaja sie z woda? A jak jest, jesli chodzi o kolorystyke?
Jakie wrazenie to wywotuje?

Pytania do rozmowy

Jak myslicie, kim jest osoba na zdjeciu? Co robita, zanim
zrobiono to zdjecie?

Co moze odczuwac osoba, ktéra stracita dom z powodu
powodzi, pozaru?

Jak mozemy okazywac solidarnos¢ w obliczu katastrof
naturalnych - kazdy z nas indywidualnie oraz jako spofe-
czenstwo?

Na zdjeciu i w jego opisie pokazano, jak zmiany klimatu
wptywaja na zabytkowe miasta, obiekty kultury. Jakie sa
inne negatywne skutki katastrof naturalnych?

Czy jako jednostki mamy jakis wptyw na takie sytuacje jak
katastrofy naturalne, zmiany klimatu?

Czy mozemy co$ zrobi¢, by uratowac planete przed
katastrofa?

Kogo najbardziej dotykaja zmiany klimatu? Czy znacie
pojecie uchodzstwa klimatycznego? Jak taczy sie migra-
cja/podrézowanie ze zmianami klimatu?

Na zdjeciu widac, jak natura ,przejmuje” miasto, ktére
opuszczaja ludzie. Czy Ziemia potrzebuje ludzi, by
przetrwac? Jaki bytby swiat bez ludzi?
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Zdrowie psychiczne, Hiszpania © Elvira Megias Quiros.

Elvira Megias Quirds

Urodzona w Madrycie w 1976 r. Elvira
Megias rozpoczeta kariere od fotografo-
wania scen filmowych i telewizyjnych.
Poniewaz trudno byto jej taczy¢ role
matki z praca na planie, musiata zmienic
dziedzine fotografii. Tak stata sie niezalezng
fotoreporterka. Od tamtej pory wspotpracuje z réznymi
mediami krajowymi, dla ktorych przygotowuje reportaze
i portrety redakcyjne.
W swojej pracy skupia sie na niezaleznych mediach, ktore
pokazuja historie zwiazane z macierzyfnstwem, metodami
wychowawczymi, zagadnieniami ptci, feminizmem i przemoca
ze wzgledu na ptec.
W 2016 r. Elvira przeprowadzita kilka kampanii dla urzedu
miasta w Madrycie: Madrid necesita feminismos [Madryt
potrzebuje feminizmow] oraz Madrid Cultura Abierta [Madryt
Kultura Otwartal. Poza tym fotografuje dla Narodowego
Centrum Rozpowszechniania Muzyki w madryckim Audytorium
(2018-2020) i pracuje jako dyrektorka generalna ds. promocji
kultury Wspdlnoty Autonomicznej Madrytu (2018-2020).

99 SZCZEGOLOWY OPIS FOTOGRAFII
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Wrazenia, skojarzenia

cierpienie, niepokdj, smutek, zte samopoczucie, wstyd
odosobnienie, samotnos¢

zamkniecie

pustka

ciasnota, brak przestrzeni

przemoc

Wazne elementy wizualne

Siedzaca lub kucajaca na podtodze kobieta, oparta plecami
o Sciane.

Szara, brudna $ciana.

Odbicie w lustrze: kadr w kadrze.

By¢ moze zdjecie zrobione z ukrycia.

Whetrze neutralne, brak mebli, jedynie lustro.
Kontrastujace kolory: biaty i czarny.

Tematy, ktére mozna poruszy¢
zdrowie psychiczne

wykluczenie

nekanie

wycofanie

przemoc domowa

depresja

samotnos¢

cierpienie fizyczne i/lub psychiczne

Pytania do analizy obrazu

Jaki efekt daje uciecie gornej czesci lustra? Z jakiej perspek-
tywy musiato byc¢ zrobione zdjecie?

Dlaczego odbicie bohaterki zdjecia zostato uciete? Jakie
wrazenie to wywotuje?

Jak dziata na Was kolorystyka zdjecia? Z czym sie kojarzy?

Pytania do rozmowy

Co moze czuc osoba, ktéra znajduje sie na zdjeciu?

Czego mogta doswiadczy¢, z czym sie mierzy?

Dlaczego ma zastonietg twarz?

Jak myslicie, co znajduje sie poza kadrem? Kim jest osoba,
ktéra zrobita to zdjecie?

Jak mozemy poznac, ze ktos przezywa trudng sytuacje

i moze potrzebowac wsparcia?

Co mozemy powiedzie¢ osobie, ktéra znajduje sie

w kryzysie lub doswiadcza przemocy? Jak jg wesprzec?
Pandemia sprawita, ze doSwiadczamy wielu zmian i nowych
sytuacji, mamy tez mniej mozliwosci spotykania sie z bliskimi
i znajomymi. Jak to na nas wptywa?

Co mozemy zrobic¢, by w tej sytuacji zadbac¢ o swoje
samopoczucie?



Lara urodzita sie w 1995 r. w Kutinie,
gdzie spedzita dziecistwo. Tam skon-
czyta szkote podstawowa i liceum. Chot
zawsze byta zainteresowana sztuka, we
wczesnym okresie 7ycia nie mogta znalez¢
odpowiedniego srodka ekspresji. Uwaza, ze
to dlatego, ze mieszkata w matej miejscowosci, gdzie mozli-
wosci byty ograniczone.
Po skonczeniu szkoty Sredniej Lara zmienita otoczenie -
przeprowadzita sie do Zagrzebia. Zaintersowata sie wydarze-
niami kulturalnymi w miescie, zaczeta sktaniac¢ sie ku
fotografii. Od samego poczatku tematyka jej zdjec byta écisle
powiazana z codziennym zyciem i rutyna, szczegdlnie
7 ludZmi. W miare uptywu czasu motywy zdjec rozszerzyty sie
o bliskie autorce kwestie publiczne i spoteczne.
Od 2019 r. Lara studiuje w Akademii Sztuk Dramatycznych
na Uniwersytecie w Zagrzebiu, na Wydziale Fotografi.

Wrazenia, skojarzenia

przyjazn, rados¢, usmiech
zyczliwose

solidarnos¢, wspolnota, sita

duma, odwaga, wyzwanie, napiecie
wolnosc

ttum i bliskos¢

zmienianie rzeczywistosci

Wazne elementy wizualne

Twarze kobiet o réznym kolorze skory.

Usmiechy.

Spojrzenie kobiety w strone kamery; spojrzenie innej kobiety na
osobe poza kadrem.

Na pierwszym planie dwa ciemne trojkaty utworzone przez dwie
odwrocone tytem sylwetki zwrdcone w strone kobiet.

Dwie czerwone apaszki.

W centrum dwie kobiety réznigce sie kolorem skory, ubiorem,
nakryciem gtowy, wyrazem twarzy.

Tematy, ktére mozna poruszy¢

réznorodnosc

rownosc ptci/prawa kobiet/dziatania feministek
solidarnosc

przyjaznie miedzykulturowe

prawo do zgromadzen, demonstrowania
przekonania, odwaga, zaangazowanie

religia, roznorodnos¢ wyznaniowa

migracje

Pytania do analizy obrazu

Jak wptywa na nasz odbior zdjecia to, ze ostros¢ ustawiona jest na
dwie osoby na drugim planie, a caty kadr jest ,ciasny”?

W jaki sposob niewyostrzone sylwetki na pierwszym planie
przyczyniaja sie do uwypuklenia wygladu kobiet?

Jak $wiatto i kontrast wptywaja na nasz odbior zdjecia?

Pytania do rozmowy

Co jest najwazniejsze w przyjazni? Jakie znaczenie w przyjazni maja
réznice?

Czy kobiety o réznym pochodzeniu, w réznej sytuacji zyciowe;j,

o réznym kolorze skéry cos taczy? Jakie sg ich wspdlne problemy,
doswiadczenia?

Przedstawione na zdjeciu kobiety majg rézne wyrazy twarzy

i emocje. Jak to wptywa na to, jak je odbieramy, co o nich myslimy?
Jakich zachowan oczekuje sie od dziewczynek i kobiet, a jakich od
chtopcéw i mezczyzn?

Skad wziat sie Dzier Kobiet? Jakie wydarzenia upamietnia?

Co zawdzieczamy feministkom i aktywistkom z przesztosci?

Po co ludzie chodza na demonstracje? Co im to daje?

Jakie emocje kojarza Wam sie z protestowaniem, zgromadzeniami
publicznymi?

Jakie protesty i zgromadzenia znacie ze swojej okolicy? Jakie byty
cele/przyczyny tych zgromadzen? Czy sami braliscie kiedys udziat
w czyms podobnym?

W jakich sprawach protestujg obecnie kobiety? Czy w Polsce
mamy rownos¢ ptci?

Hasto ,kobiety kobietom” odwotuje sie do idei wzajemnego
wsparcia, solidarnosci. Czy znacie jakie$ przyktady takiego
dziatania? Skoro rozne kobiety majg rézne doswiadczenia, to na
czym moze polegac solidarnos¢?

Czy dazenie do réwnosci ptci to tylko sprawa kobiet? Czy moga na
niej zyskac takze mezczyzni?



Migracje, Stowenia © Danijel Modrej.

Urodzony w Lublanie w 1983 r. Danijel
Modrej pracuje jako scenograf i projek-
tant. Po ukonczeniu studiow z architek-

Wspodtpracowat z wieloma znanymi

rezyserami swojego pokolenia. Wielokrotnie
byt tez nagradzany za swoje dzieta. Czuje sie dobrze takze
na polu projektowania graficznego i ilustrowania. Prace
Danijela wystawiane byty na zbiorowych wernisazach,
zaréwno w Stowenii, jak i poza jej granicami.

W ostatnim czasie artysta porzucit instytucje teatralne na
rzecz teatru ulicznego. Tam najbardziej interesowat go
kontakt z ludzmi. Wraz ze swoja grupa teatralng wystapit
podczas wielu cieszacych sie uznaniem festiwali europej-
skich. Rozpoczat réwniez prace w organizacji non-profit
Humanitas. Ta wspofpraca to czesc trwajgcego wciaz,
dtugoterminowego projektu zatytutowanego Okiem uchodZcy.

tury zaczat zajmowac sie filmem i teatrem.
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Worazenia, skojarzenia
oddzielenie

chec ucieczki
zamkniecie
unieruchomienie
wybawienie, otwarcie
podréz, ruch

granice, zakazy
samotnos¢

Wazne elementy wizualne

Na pierwszym planie widac siatke i drut kolczasty, ktore
zamykajg przestrzen.

Niebo zajmuje 2/3 zdjecia, wyraznie odznacza sie na horyzoncie.
Za drutem kolczastym widac kojacy krajobraz z drzewami.
Pierwszy plan jest ciemny.

Na niebie widzimy wznoszacy sie samolot.

Brak obecnosci cztowieka.

Tematy, ktére mozna poruszy¢
migracje/granice/przesiedlenia
zatrzymanie

stosunki geopolityczne

Srodki transportu

Pytania do analizy obrazu

W jaki sposob kontrastuja ze sobg gérna i dolna czesc fotografii?
Co znajduje sie na pierwszym, a co na drugim planie?

W jaki sposéb linie zdjecia sprawiajg, ze samolot i drut
nawiazuja do siebie nawzajem?

Pytania do rozmowy

Czy zdarzyto Wam sie, ze nie mogliscie gdzie$ wejs¢/pojs¢?
Jaki byt tego powdd i jakie byty Wasze odczucia w tej sytuacji?
Ludzie tworza rézne granice/przeszkody - nie zawsze istniejace
fizycznie. Jakie niewidzialne granice dostrzegacie wokot siebie?
Dlaczego ludzie podrozuja albo zmieniaja miejsce zamieszkania?
Co nam daja podroze? Czy podrdze naprawde ksztatca?



Dykryminacja, Francja © Yohanne Lamoulere - Tendance Floue.

Yohanne Lamoulere —
Tendance Floue

Yohanne Lamoulére urodzita sie

w 1980 r. nieopodal Morza Srodziem-

nego. Szkote srednia ukonczyta na
Komorach, a nastepnie studiowata
historie sztuki w Montpellier. W 2004 r.
Yohanne skonczyta studia z fotografii w Ecole Nationale
Supérieure w Arles, po czym osiedlita sie w Marsyli.

Artystka nigdy nie miata w sobie ducha portrecistki na
Zlecenie, ktorej kadry postusznie usuwatyby to, co niepoza-
dane, aby sprawic lepsze wrazenie. Woli towarzystwo innych
ludzi. Nie dlatego, ze wiaze sie to dla niej z jakas konkretna
filozofia, ale ze wzgledu na to, gdzie mieszka. Yohanne
zostawia w swoich zdjeciach zawsze czastke siebie, jednak
bez popadania w narcyzm. Dodaje do nich swego rodzaju
gteboki subiektywizm, ktory sprawia, ze Swiat wydaje sie
bardziej nieprzejrzysty, niz jest w rzeczywistosci.

9 SZCZEGOLOWY OPIS FOTOGRAFII
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Worazenia, skojarzenia
zamkniecie, przyttoczenie
nieréwnosci spoteczne
,odwrocony” lek wysokosci
bieda

nadzieja/brak nadziei na ucieczke

Wazne elementy wizualne

Zamknieta perspektywa, linie zbiegaja sie, tworzac sciane.
Mata gtebia, ciasnota.

Widok poszerza soczewka szerokokatna.

Dwoje czarnoskérych dzieci z gtowami zadartymi do géry na
pierwszym planie.

Niewielki skrawek nieba tworzy biaty tréjkat.

Opuszczone balkony (nie ma ludzi) z elementami koloru.

M T e Ve Ui N S Wre \iFe e g Wre D W a Wra Ve Ve NV Y
Tematy, ktére mozna poruszy¢

dziecinstwo i imigracja

zycie w miescie, w bloku

bieda

dyskryminacja ze wzgledu na pochodzenie i klase spoteczng
(status materialny)

marzenia i potrzeby mtodych ludzi

migracje

nieréwnosci spoteczne

miedzykulturowosc, integracja

Pytania do analizy obrazu

Z jakiej perspektywy patrzymy na to zdjecie? Jak musiat stanagc
fotograf lub fotografka? Jak wptywa to na odbior zdjecia?
Dlaczego budynki stykaja sie i zamykaja przestrzen wtasnie

w srodku zdjecia? Jaki efekt to wywotuje?

Jakie emocje i skojarzenia wywotuje kolorystyka zdjecia?

Puste balkony bez ludzi - jak to wptywa na nasz odbior chtop-
cOw na pierwszym planie?

M T e Ve Ui N S Wre \iFe e g Wre D W a Wra Ve Ve NV Y
Pytania do rozmowy

Jakie miejsca w swojej okolicy lubicie/lubiliscie jako dzieci? Jak
spedzacie/spedzaliscie czas wolny w swojej okolicy - gdzie i co
robicie/robiliscie?

Czy chcielibyscie zosta¢ w swoim miescie/miejscowosci? Dlaczego?
Czego potrzebuja dzieci, zeby by¢ szczesliwe? O czym marzg?
O czym Wy marzyliscie, kiedy byliscie mtodsi?

Jak myslicie, co tfaczy osoby na zdjeciu? Kim sg dla siebie
nawzajem? Co mogg mysle¢ w tym momencie?

Czy kazdy jest kowalem swojego losu? Czy znacie jakies$ przykta-
dy, ze tak jest lub nie jest?

Jak migjsce, w ktérym mieszkamy, wptywa na nasze wybory

i mozliwosci? Czy znacie jakie$ przyktady?

Co moga czuc¢ osoby ubogie? Z czym musza sie zmierzyc, gdy
stykaja sie z innymi, bardziej majetnymi osobami, na przyktad

w szkole?

Jak myslicie, jak moga czu¢ sie osoby o innym kolorze skory

w takim miejscu jak Polska? Czy znacie jakies$ przyktady z zycia
lub z mediow?

Czy znacie jakas osobe, ktéra urodzita sie i wychowata w innym
kraju niz ten, z ktorego pochodza jej rodzice? Jak myslicie, jakie
to uczucie?



Miedzypokoleniowa solidarnosé, Polska © Marta Rybicka.

Marta Rybicka zajmuje sie fotografia
dokumentalng. Jest podwojng laureatka
nagrody GRAND PRESS PHOTO 2019,
a takze finalistka GPP 2017. Pracuje jako
wolny strzelec. Kariere rozpoczeta od
udokumentowania zniszczen po trzesieniu
ziemi na Haiti oraz po wielkiej powodzi w Polsce. Wsrdd jej
fotografii znalez¢ mozna takie motywy, jak codzienne zycie
i warunki pracy w Indiach i Sudanie.
Obecnie Marta zaangazowana jest w dtugoterminowy pro-
jekt na temat bliskosci i intymnosci w obliczu takich wyzwan,
jak waojna, choroba czy wspodtczesne natogi. Marta dokumen-
tuje rowniez codzienne zycie czeczenskich uchodzcow
w Polsce w ramach projektu Dzieci z Dworca Brzes¢, a takze
codziennos¢ Polakéw mieszkajacych w Naddniestrzanskiej
Republice Motdawskiej. VWspdlnie z czasopismem Pismo i organi-
zacja spoteczng To dziata Marta pomaga w tworzeniu corocz-
nych reportazy zatytutowanych ,Wspaolne dobro”. Byta rowniez
finalistka organizowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego konkursow: Stypendia tworcze oraz
Stypendia z zakresu upowszechniania kultury. Prowadzi tez
warsztaty dla dzieci. Wiecej o artystce mozesz przeczytac na
stronie: www.martarybicka.pl.
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Wrazenia, skojarzenia

odosobnienie

chec uczenia sie/ciekawosc/otwartosé/odkrycie
przetom/wykluczenie cyfrowe/dostosowywanie sie
kompensacja/kontrast

Wazne elementy wizualne

Whetrze mieszkania z oknem na drugim planie.

Na pierwszym planie zastona ukrywa 1/3 obrazu.

Po prawej, w gtebi, widzimy starsza kobiete siedzaca przed
ekranem komputera.

Na stole leza ksigzki i zeszyty. Kolorystyka raczej ciemna, nieostra.
Swiatto bije z ekranu komputera.

Tematy, ktoére mozna poruszyc¢

wykluczenie cyfrowe

miedzypokoleniowa solidarnos¢

starosc

samotnos¢, odosobnienie

uczenie sie przez cate zycie

zycie spoteczne i kulturalne osob starszych

nowe technologie informacyjno-komunikacyjne i wiezi spoteczne

Pytania do analizy obrazu

Jak wptywa na odbidr zdjecia potgczenie okna i ekranu komputera?
Czy te elementy obrazu jako$ do siebie nawigzujg?

Dlaczego bohaterka zdjecia siedzi w gtebi, na samym koncu kadru?
Jakie odczucia wzbudza ten rodzaj kadrowania?

Jakie kolory dominuja na zdjeciu? Jak to wptywa na nasz odbior?
Czy osoba, ktéra zrobita to zdjecie, wydaje sie kims bliskim czy
dalekim dla bohaterki fotografii? Jak osiagnieto ten efekt?

Jaki jest najjasniejszy element zdjecia? Jak to mozna interpretowac?

Czy widac, co znajduje sie za oknem? Jak to wptywa na odbior
bohaterki zdjecia?

Pytania do rozmowy

Jak Wasi dziadkowie lub osoby starsze, ktére znacie, radza sobie
z nowymi technologiami? Co o nich mysla? W czym sie z nimi
zgadzacie, a w czym roznicie?

W jaki sposdb internet jest naszym ,oknem na $wiat”? Czy da sie
doswiadczy¢ swiata za posrednictwem komputera?

Co zwykle czujecie, kiedy korzystacie z komputera i nowych techno-
logii? Entuzjazm, zmeczenie, nude, ciekawos¢, niepokdj? Od czego
to zalezy?

Jak pandemia wptyneta na zycie oséb starszych? Czy znacie moze
jakies przyktady?

Z czym Wam sie kojarzy samotnosc? Czy bycie samemu i samot-
nosc to dla Was to samo?

Co nam daje kontakt z innymi ludzmi? Jakie macie doswiadczenia,
jesli chodzi o radzenie sobie z osamotnieniem, izolacja w czasie
pandemii? Co pomaga?



CZYM JEST ROZUMIENIE

OBRAZOW?

Praca nad rozumieniem obrazéw jest nieodtaczng czescia
akcji Solidarnos¢. Podaj dalej!, poniewaz to obraz - zdjecie
umieszczone na kartce pocztowej, oraz tresci i emocje,
ktére budzi - staje sie punktem wyjscia dla pisemnych
wypowiedzi tworzonych przez mtodziez.

Wspiera¢ ucznidow w rozumieniu tresci obrazu znaczy prowa-
dzi¢ ich i kierowac¢ uwage na zdjecie, pozostawiajac zarazem
przestrzer do swobodnego wyrazania réznych interpretacji
oraz dziatania wyobrazni. Dobrze, by uczestnicy i uczestnicz-
ki, zanim zaczng interpretowac zdjecie, mieli czas na uwazne
przyjrzenie mu sie i opisanie go; takze na wymiane punktéw
widzenia i zrozumienie, ze patrzac na to samo, widzimy
czasem inne rzeczy.

Kazda interpretacja i sposéb zrozumienia zdjecia sa dobre

Warto zacheca¢ ucznidow, by zamiast ocenia¢, starali sie
wyrazac swoje odczucia i wyjasniac je, wskazujac konkretne
elementy obrazu wywotujace w nich dang reakcje. Przepro-
wadzenie tego ¢wiczenia etapami (co opisujemy w kolejnych
rozdziatach) pomaga mtodziezy uswiadomic¢ sobie, w jaki
sposob powstaje i rozwija sie ich interpretacja zdjecia.

Zasoby potrzebne
do przeprowadzenia
lekcji

Powyze] zamiesciliSmy zasoby i narze-
dzia pomocne w prowadzeniu lekcji
rozwijajacej rozumienie obrazow:

« fakty dotyczace zdjec (zamieszczo-
ne pod fotografiami),

e sugestie autorow i autorek podre-
cznika, dotyczace tego, na ktorych
elementach zdje¢ warto sie skupic
W pracy z uczniami (zamieszczone
po prawej stronie zdjecia).

Zachecamy Was jednak, zebyscie
samodzielnie odkrywali bogactwo
znaczen przywotywanych przez
przedstawione zdjecia. Niech po-
dane przez nas przyktady Was nie
ograniczaja!



StOWNIK

ROZUMIENIE OBRAZOW

GLEBIA OSTROSCI

Zakres odlegtosci od obiektywu, w ktérym
obiekty przedstawione na zdjeciu sprawia-
ja wrazenie ostrych (to znaczy majacych
wyrazne, nierozmazane kontury). Gtebia
ostrosci powoduje, ze jeden z planéw na
zdjeciu moze byc¢ ostry lub rozmyty.

KADR

Krawedzie zdjecia ograniczajace przed-
stawiong przestrzen lub pole widzenia.
Kadr oddziela od siebie elementy znajdu-
jace sie w polu widzenia od tych poza nim.

KADROWANIE

Czynno$¢ wykonywana przez osobe
fotografujaca oraz - na pdzniejszym etapie
- opracowujaca zdjecie. Oznacza ,wyci-
nanie” pola widzenia lub odcinanie frag-
mentéw gotowego juz zdjecia. Kadr moze
by¢ szeroki lub bliski.

KAT WIDZENIA

Kat, pod ktorym patrzacy (w tym takze
osoba fotografujaca) widzi obiekty na
zdjeciu. Obiekty mozna fotografowac
z frontu, z tytu, z boku oraz pod katem
3/4. Kat widzenia moze by¢ rowniez
metaforg interpretacji fotografii - na to
samo zdjecie mozemy patrze¢ ,pod roz-
nymi katami”, czyli zwracajac uwage na
wybrane elementy. W jezyku potocznym
pojecie to oznacza takze patrzenie na te
sama sytuacje lub rzecz na rézne sposo-
by - inny ,kat widzenia” sprawia, ze ten
sam problem wyglada inaczej.

KOLORYSTYKA

Zdjecie moze by¢ kolorowe, czarno-biate
lub monochromatyczne (jednokolorowe,
np. sepia). Kolory na zdjeciu moga byc¢
zywe lub zdesaturowane, czyli pozba-
wione intensywnosci.

KOMPOZYCJA

Umieszczanie elementow zdjecia w kad-
rze w taki sposéb, aby ich uktad byt
zgodny z intencja osoby fotografujacej.
Kompozycja moze by¢ statyczna (duzo
linii poziomych i pionowych, uktadaja-
cych sie pod katem prostym, symetria,
jednolita kolorystyka) lub dynamiczna (na
zdjeciu sa linie skosne, zagiete, zdjecie ma
nieoczywiste proporcje, wydaje sie byc
w ruchu). Zob. tez LINIE PROWADZACE.

KONTEKST

Kontekst zdjecia to informacje na jego
temat pochodzace spoza kadru. Kontek-
stem moze by¢ stowny opis zdjecia, ale
rowniez sposob jego prezentacji (np. w galerii
sztuki lub na Scianie w domu) lub publikacji
(np. w prasie codziennej). Uwzglednienie
kontekstu zdjecia moze zmieniac lub posze-
rzac interpretacje obrazu.

KONTRAST

Kontrast zdjecia to réznica pomiedzy
zacienionymi a oSwietlonymi obszarami
zdjecia (lub jego czesci).

LINIE PROWADZACE
Widoczne na zdjeciu linie, tworzace kom-
pozycje zdjecia.

LINIE ZBIEGU

Linie widoczne na zdjeciu, uzywane do
przedstawienia perspektywy. Spotykaja sie
w punkcie zbiegu, np. linie wyznaczane
przez sciany budynku wydaja sie zbiegac
u szczytu, gdy budynek fotografowany
jest z dotu.

MOCNY PUNKT

Miejsce w kadrze znajdujace sie mnigj
wiecej w 1/3 szerokosci zdjecia i w 1/3
jego dtugosci. Jest to punkt zdjecia, ktory
najbardziej przyciaga wzrok odbiorcy.
Zob. tez ZLOTY PODZIAL.

NEGATYW

Wywotana w procesie chemicznym
klisza, na ktorej znajduje sie 12, 24 lub 36
klatek. Na negatywie kolory sg odwrdco-
ne - to, co w rzeczywistosci jest jasne, na
negatywie jest ciemne i odwrotnie. Odpo-
wiednie naswietlanie i powiekszanie klatek
negatywu pozwala wykona¢ POZYTYWY,
czyli gotowe fotografie.

NIEDOSWIETLENIE ZDJECIA

Zdjecie jest niedoswietlone, jesli na skutek
ustawien aparatu (czasu i przestony) przez
obiektyw wpadto zbyt mato $wiatta, aby
na matrycy mogty zapisac sie szczegoty
znajdujace sie w najciemniejszych cze-
Sciach zdjecia. Zdjecia takie maja mata gtebie
i ciemne lub niekontrastowe kolory.
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NISKI KAT
Punkt widzenia, przy ktéorym osoba
fotografujaca oglada obiekt z dotu.

NOSNIK

Forma, w ktorej mozliwe jest ogladanie
zdjecia. Nosnikiem moze by¢ np. monitor
komputera lub papier, na ktérym wydru-
kowane jest zdjecie.

OSOBA FOTOGRAFUJACA

Patrzac na zdjecie, widzimy to, co zdecy-
dowata sie umiesci¢ w kadrze osoba foto-
grafujaca. Jej narodowos¢, zawdd, wiek,
umiejetnosci, intencje, przekonania czy
pte¢ moga by¢ istotne w interpretacji
fotografii. Warto pamieta¢, ze ogladajac
zdjecie, ogladamy punkt widzenia konkret-
nej osoby na okreslong sytuacje. Kazda
osoba fotografujaca prawdopodobnie
sfotografowataby te sama sytuacje w inny
sposob. Oznacza to, ze fotografia ma chara-
kter subiektywny i osobisty.

PEENY KADR

Zdjecie, ktore zajmuje cata strone od kra-
wedzi do krawedzi (bez ramek) lub ktore nie
byto kadrowane, czyli nie zostato uciete ani
po bokach, ani od gory lub dotu.

PERSPEKTYWA

Perspektywa to wrazenie gtebi wywotane
przez linie zbiegu. Mimo Ze zdjecie jest
ptaskie, perspektywa widoczna na zdjeciu
odpowiada tréjwymiarowemu widzeniu
ludzkiego oka.

PIERWSZY PLAN

Fragment POLA WIDZENIA znajdujacy
sie miedzy patrzacym a elementem naj-
blizszym obiektywu aparatu.

POLE WIDZENIA
Fragment przestrzeni ,widziany” przez
aparat lub widoczny na zdjeciu, ograni-
czony przez kadr.

POZA KADREM
Niewidoczna przestrzen, przylegajaca do pola
widzenia aparatu, ktorg patrzacy moga
sobie wyobrazac.



POZYTYW

Odbitka fotograficzna wykonana dzieki
naswietlaniu wybranej klatki negatywu.
Pozytyw odpowiada kolorom i natezeniu
Swiatta widzianym w rzeczywistosci (to,
co w rzeczywistosci byto jasne, na pozy-
tywie takze jest jasne).

PRZEDMIOT

Stowo ,fotografia” oznacza nie tylko spo-
séb tworzenia reprezentacji rzeczywisto-
sci, ale takze przedmiot - fotografig jest
rowniez materialne zdjecie majace swoj
format (rozmiar), wywotane lub wydru-
kowane na papierze, czasami eksponowa-
ne w ramkach. Niektoére fotografie nosimy
przy sobie, czasem maja na odwrocie od-
reczne podpisy, a nierzadko zagiecia lub
zniszczenia, z ktérych mozna wnioskowac
o historii i roli fotografii.

PRZESWIETLENIE ZDJECIA

Zdjecie jest przeswietlone, gdy na skutek
ustawien aparatu (czasu i przestony)
przez obiektyw wpadto zbyt duzo Swia-
tta. W efekcie fragmenty zdjecia sa zupet-

nie biafe lub tak jasne, ze nie widac ich detali.

PUNKT CENTRALNY

Miejsce, w ktorym spotykaja sie linie
prowadzace zdjecia. Linie te moga by¢
wyznaczane przez krawedzie.

PUNKT OSTROSCI

Fragment fotografowanego obiektu, ktory
jest wyostrzony dzieki odpowiedniemu
ustawieniu ostrosci aparatu.

PUNKT ZBIEGU

Miejsce, w ktérym zbiegaja sie gtéwne
linie widoczne na zdjeciu. Przyktadowo
linie wyznaczane przez droge majg punkt
zbiegu na linii horyzontu. W jednym
zdjeciu moze istnie¢ do trzech punktéw
zbiegu. Zob. tez LINIE ZBIEGU.

SZEROKI KAT

Obiektyw szerokokatny ma niewielka
gtebie ostrosci. Najczesciej wykorzysty-
wany jest do zdje¢ panoramicznych,
poniewaz umozliwia szerokie kadrowa-
nie. Zdjecia zrobione przy uzyciu obiek-
tywu szerokokatnego zazwyczaj sprawia-
ja wrazenie, jakby ich plany byty mocno
oddalone.

SZUMY

Losowe pojawienie sie zaktdcen na zdje-
ciach cyfrowych. Jest najbardziej widocz-
ne w ciemniejszych obszarach fotografii,
gdzie stosunek sygnatu do szumow jest

niski. Szum moze sie takze pojawiac na
jednolitych obszarach, takich jak btekitne
niebo.

SWIATLO

Fotografia oznacza w dostownym ttuma-
czeniu ,rysowanie $wiattem”. Zdjecia pow-
stajg bowiem dzieki swiattu wpadajace-
mu przez obiektyw. Swiatto widoczne na
zdjeciach moze by¢ zimne (dominujaca
na zdjeciu kolorystyka jest wtedy niebie-
ska), lub ciepte (kolorystyka zétta lub poma-
ranczowa). Wiele zalezy od Zrédta $wiatfa
(naturalne lub sztuczne) oraz od tzw. balan-
su bieli, ktory ustawi¢ mozna w aparacie.

SWIAT£O KONTROWE

Szczegodlne oswietlenie polegajace na
tym, ze silne Zrodto Swiatta skierowane
jest w obiektyw aparatu. W efekcie
obiekt znajdujacy sie pomiedzy zrodtem
Swiatta a obiektywem aparatu widoczny
jest wytacznie jako czarny kontur. S3 to
warunki trudne, ale ujecia wykonane

w tym oswietleniu bywaja bardzo ciekawe.

TEKSTURA

Cecha powierzchni zdjecia zwigzana z mater-
iatem, ktory jest nosnikiem fotografii.
Tekstura moze by¢ réowniez widoczna na
zdjeciu na sfotografowanych i odpowied-
nio o$wietlonych przedmiotach (np. wido-
czna tekstura tkaniny lub drewna).

TEO

Elementy zdjecia, ktore odbieramy jako
znajdujace sie w wiekszej odlegtosci od
fotografa. W zaleznoéci od tzw. gtebi
ostrosci tto moze byc¢ nieostre (rozmyte)

lub jego detale moga by¢ wyraznie widoczne.

ZIARNO

W fotografii analogowej, czyli wykony-
wanej na negatywach, ziarno powstaje,
kiedy widoczne staja sie krysztaty srebra,
z ktérych sktada sie zdjecie. Klisza
o duzej czutosci jest naturalnie bardziej
ziarnista niz mniej czuta. Im bardziej
powiekszany jest negatyw, tym wyrazniej
wida¢ ziarno na fotografii.

ZtOTY PODZIAL

Umieszczanie elementéw zdjecia w kadrze
w taki sposéb, aby ich uktad byt zgodny
z intencja osoby fotografujacej. Kompozy-
cja moze by¢ statyczna (duzo linii pozio-
mych i pionowych, uktadajacych sie pod
katem prostym, symetria, jednolita kolo-
rystyka) lub dynamiczna (na zdjeciu s linie
skosne, zagiete, zdjecie ma nieoczywiste
proporcje, wydaje sie by¢ w ruchu).

Zob. tez LINIE PROWADZACE.

ZOOM

Modyfikacja optyczna lub cyfrowa, ktora
sprawia, ze przedmiot zdjecia wydaje sie
blizej (zoom in) albo dalej (zoom out) od
obiektywu.
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Analizujemy zdjecia wspodlnie
z dzieémi i mtodzieza

Cele ¢éwiczenia

Celem tej aktywnosci, nastawionej na zbiorowe odczytywanie
znaczenia zdjecd, jest nauczenie dziecka badz nastolatka czte-
rech podstawowych krokow:

~ Powiedz, co czujesz, patrzac na zdjecie (pierwsze wrazenie/
pierwsze skojarzenia).
~ Opisz zdjecie doktadnie (denotacja).

~ Potacz swoje odczucia z uzytymi w opisie okresleniami (inter-
pretacja/drugi poziom skojarzen).

~ Poréwnaj swoja interpretacje zdjecia z interpretacjami
innych (odkrywanie polisemii).

Warsztaty z odczytywania obrazéw pozwalaja dziecku/nasto-
latkowi na:

~ Utrzymanie gtebszego, bardziej liniowego i uksztattowane-

go poziomu inteligencji i pamieci podczas patrzenia na obrazy.

~ Panowanie nad impulsywnymi reakcjami na niektore bodz-
ce wzrokowe.

Cwiczone umiejetnosci

~ Jasne wyrazanie siebie za pomocg odpowiedniego jezyka.

~ Obserwacja i opis jako narzedzia analizy informacji.

~ Omawianie, podawanie w watpliwos¢ i obrona wtasnego
punktu widzenia.

~ Krytyczne myslenie podczas przetwarzania i weryfikowania
informacji.

Kilka sugestii
Pokazywanie zdjec

Polecamy umieszcza¢ zdjecia na tablicy jedno pod drugim, naj-
lepiej wydrukowane w formacie A3, ewentualnie wyswietlac je
na ekranie. Wyswietlanie zdje¢ sprawdza sie lepiej w przypadku
zajec¢ prowadzonych przez nauczyciela. Uzycie projektora umoz-
liwia takze wyznaczenie osobno czasu na ogladanie zdjecia i cza-
su na refleksje.

Wydrukowanie szesciu zdje¢ obustronnie w formacie A3 umoz-
liwia ogladanie kilku z nich jednoczesnie, jesli chcemy zrobi¢
analize poréwnawcza albo szukac¢ podobnych motywdéw na réz-
nych zdjeciach.

Cwiczenienr 1

(szkota podstawowa)

Postanowilismy zilustrowac to ¢wiczenie za pomoca zdjecia
Yohanne Lamoulére (Tendance Floue). W przypadku mtodszych
dzieci polecamy dac¢ im zdjecia do reki, tak aby mogty lepiej
zrozumiec analizowane obrazy.

Instrukcje

Edukator/lider przekazuje kolejne instrukcje do ¢wiczenia.
Cztonkowie grupy postepuja zgodnie z tymi poleceniami
rzejsciem do fazy dyskusji.

i zapisuja swoj

1| Przygladanie sie zdjeciu (przyciete zdjecie)
~ Pokaz przyciete zdjecie grupie przez 10 sekund bez zad-
nych instrukcji poza ta, zeby ogladac je w ciszy i skupieniu.
~ Popro$ dzieci, aby pomyslaty, jakie wrazenie wywarto na
nich zdjecie lub co im nasuneto na mysl - niech nie méwig
tego na gtos, maja sie tylko zastanowic.
~ W tym samym czasie rozdaj dzieciom kopie zdjecia (najle-
piej w formacie A3) z biata przestrzenig dookota.




2 | Wyobrazanie sobie tego, co jest poza obiektywem aparatu

~ Popros dzieci, aby narysowaty to, co ich zdaniem znajduje
sie w biatej przestrzeni dookota zdjecia. Pokaz im, jak niektore
elementy ze zdjecia zostaty uciete. Powiedz, aby rysowaty
tam, gdzie konczy sie wydrukowany obraz.

~ Zagladaj przez ramie kazdemu dziecku, aby poznac, jakie sa
mozliwe interpretacje i zapisa¢ wrazenia uczniow.

3 | Dyskusja

~ Powies rysunki na tablicy. Porownaj je ze soba. Podkreslaj
ich podobienstwa i roznice.

~ Przeczytaj na gtos interpretacje kazdego z uczniow.

/| Tworzenie interpretacji

~ Pozwdl kazdemu dziecku podzieli¢ sie znaczeniem jego
rysunku oraz interpretacjg tego, co widzi na zdjeciu. Moze to
zrobi¢ za pomoca zdania typu ,Poczutam/Poczutem to ze
wzgledu na ten a nie inny element ze zdjecia”.

Na przyktad:

»,Myslatem, ze nie byto tam nikogo, ze wszyscy poszli do pracy
lub do szkoty”.

»Poczutam smutek, bo miejsce byto opuszczone i brakowato
w nim koloréow”.

»,Myslatam, ze wszyscy bawig sie na podwoérku”.

»Dla mnie to byto zdjecie zycia, bo mozna byto zobaczy¢ rzeczy
réznych ludzi”.

Nastepnie nalezy zacheci¢ do grupowej dyskusji na temat
réznych znaczen omawianego zdjecia.
~ (Dodatkowo) mozna odnies¢ sie do polisemii, jaka moze sie
pojawi¢ w interpretacjach zdjecia, i podkresli¢, ze kazdy ma
troche inng interpretacje, poniewaz zwraca uwage na inny
element zdjecia.

~ Whyjasnij uczniom, Ze kazdy kadr tworzy pole widzenia widocz-
ne dla obserwatora, a takze przestrzen poza kadrem, ktorej
nie widzimy, ale ktorg sobie wyobrazamy.

5 | Zdjecie w wersji oryginalnej

~ Pokaz zdjecie oryginalne i wskaz elementy, ktére faktycz-
nie istniejg oraz te wyobrazone przez dzieci poza kadrem
w wersji przycietej fotografii.

~ Wskaz szczegéty, ktére mogg naprowadzac na to, czego
nie byto na zdjeciu (wszelkie elementy zycia na balkonach)
i moga pomoc w wyobrazeniu sobie tego, co jest na drugim
planie.

~ Wskaz miejsce i date zrobienia zdjecia. Sformutuj hipotezy
na temat historii stworzenia tego obrazu.

6 | Odczytywanie znaczenia nadanego przez fotografa

Elementy wymienione przez fotografa na stronie 39. pozwalaja
porownac odbidr zdjecia przez dzieci z informacjami dostarczo-
nymi przez autora na temat jego intencji i okolicznosci powsta-
nia fotografii.

Cwiczenie nr 2

(ostatni rok szkoty podstawowej, szkota $rednia)

Pokazujemy kilka przyktadéw nawiazujacych do zdjecia
zrobionego przez Yohanne Lamoulére (Agence Tendance
Floue). Kazde pole przedstawia jedynie kilka z mozliwych
odpowiedzi.

Y

1 | Wyrazanie uczu¢

~ Pokaz zdjecie grupie na 10-15 sekund bez zadnych instru-
kcji poza taka, zeby ogladac je w ciszy i skupieniu.

~ Popros$ uczniéw, aby zapisali jedng rzecz, ktora wyrdznia sie
na zdjeciu, oraz wrazenie, jakie wywarto na nich zdjecie.
Zapisywanie wrazen jest waznym elementem ¢wiczenia - na
kolejnym etapie pomoze w uniknieciu kopiowania odpowiedzi
innych.

Kilka przyktadowych odpowiedzi znajduje sie ponizej (lista nie
jest wyczerpujaca):
o Dzieci wotajag kolege/kolezanke.

o Z budynku dochodza jakie$ dzwieki, dlatego dzieci patrza
w gore.



» Wyglada to tak, jakby chtopcy byli uwiezieni na podworzu.
» Wyglada, jakby na zdjeciu byty barierki albo kraty.

~ Dyskusja
o Zapisz odpowiedzi w dwdch kolumnach na tablicy: z jednej
strony ,odczucia”, z drugiej ,opis”.
» Wpisuj kazda odpowiedz, na razie nie komentuj odpowiedzi.
o W przyktadowej tabeli zamieszczonej ponizej elementy
opisowe zostaty zapisane obok odczu¢, jakie wywotuja (na
przyktad ,Na pietrach panuje hatas, dlatego chtopcy na nie
patrza’w kolumnie odczu¢ i ,Balkony sa opuszczone”
w kolumnie opisu).
* Odpowiedzi zapisuj w kolejnosci, w jakiej sa wymieniane.
Potem mozesz je odpowiednio pofaczy¢ - zgodnie z sugestia
w kroku trzecim.

Odczucia

o Dzieci wotaja kolege/kolezanke.

e Z budynku dochodza jakies dzwieki, dlatego dzieci patrza
w gore.

* Wyglada to tak, jakby chtopcy byli uwiezieni na podwarzu.
» Dzieci chca uciec.

Opis
» Wyglada, jakby na zdjeciu byty barierki albo kraty.
» Balkony wygladaja na opuszczone.

» Widac rozne przedmioty, na przyktad rower czy suszace sie
ubrania.

o Widac tylko niewielki skrawek nieba.

2 | Opisywanie zdjecia

Elementy wizualne (w tym napisy)
o Na pierwszym planie wida¢ dwoje dzieci stojacych tytem
i patrzacych do gory.
o W tle wida¢ dwa budynki stykajace sie pod katem.

Linie i ksztatty

» Szerokokatna ogniskowa podkresla efekt krat”.
o Ujecie od dotu podkresla dominacje budynkow nad ludZzmi.

Gtebia
Uzycie szerokokatne] ogniskowej i brak nieba wzmacniajg efekt
uwiezienia.
Ponownie pokaz zdjecie
~ Sprawdz, czy elementy opisu zdjecia wymienione przez
uczniéw rzeczywiscie znajduja sie w kadrze.
~ Wprowadz niezbedne poprawki do zapiskéw na tablicy,
usuwajac elementy, ktorych nie ma na zdjeciu (to naprawde
sie zdarza!).
~ Mozna poprosi¢ uczniéw o to, by wskazali, positkujac sie
kolorami:
e elementy wizualne (twarze, gesty...),
o Swiatta i kontrasty,
o linie i ksztatty,

» organizacje elementéw w kadrze (na dole/na gorze, po
lewej/po prawej...),
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» gtebie pola widzenia (na przyktad na stowenskim zdjeciu
ze strony 32, gdzie wzmacnia ona wrazenie samotnosci
0s6b po drugiej stronie drutu kolczastego),

e elementy ostre i rozmyte (na przyktad na chorwackim
zdjeciu ze strony 31, gdzie niektdre twarze sa rozmyte, aby
jeszcze bardziej wyodrebni¢ dwie kobiety w srodkowej
czesci zdjecia).

Patrzymy z daleka/bliska

~ Zapytaj ucznidw, czy wszystkie elementy zdjecia mozna
opisad, patrzac z daleka.

~ W kolumnie opisu wymien wszystkie elementy, ktére staja sie
widoczne dopiero z bliska (w tym przypadku moga to byc
przedmioty znajdujace sie na balkonach).

Identyfikujemy dodatkowe elementy

~ W przypadku niektorych zdje¢ warto zwrdéci¢ uwage na kadr
w kadrze - obraz, zdjecie, itp.

3 | Tworzenie interpretacji

~ Popros kazdego z ucznidw, by uzasadnit przekaz, ktorym sie
podzielit (element z kolumny odczuc), odwotujac sie do jedne-
go lub kilku elementow ze zdjecia.

~ Zachecaj uczniéw, by taczyli ze soba poszczegodlne odczu-
cia i opisy, uzywajac zdan typu ,Moje odczucie byto takie
z powodu tego konkretnego elementu”.

~ Potacz odczucia z opisami za pomoca strzatek.

Na przyktad:

»Myslatem, ze nie byto tam nikogo, ze wszyscy poszli do pracy
lub do szkoty”.

»,Poczutam smutek, bo miejsce byto opuszczone i brakowato
w nim koloréw”.

»,Myslatam, ze wszyscy bawig sie na podworku”.

»Dla mnie to byto zdjecie zycia, bo mozna byto zobaczy¢ rzeczy
wszystkich ludzi”.

W tym momencie mozesz tez poprosi¢ uczniow, aby wyobrazili
sobie historie w oparciu o te elementy ze zdjecia, ktore szcze-
goélnie do nich przemowity.

Nastepnie zache¢ grupe do dyskusji na temat poszczegélnych
reakcji na zdjecie.

~ Warto tez odniesé¢ sie do polisemii, ktérej objawem moga
by¢ réznice w poczatkowym postrzeganiu zdjecia (jedni moga
zwréci¢ uwage przede wszystkim na opuszczone balkony, inni -
na dwojke dzieci).

~ Podkreslaj, ze kazdy mogt mie¢ nieco inng interpretacje zdje-
Cia, poniewaz skupit sie w pierwszej kolejnosci na innym ele-
mencie.

~ Zwrd¢ takze uwage na to, ze w przypadku niektorych zdjec
moze byc¢ tak, ze jeden element jest na tyle mocny, ze wymu-
sza takg samg interpretacje u wszystkich. Taki przekaz jest
zazwyczaj dzietem specjalistow od marketingu w kampaniach
reklamowych.

~ Poinformuj grupe, gdzie i kiedy zostato zrobione to zdjecie.
Zachec do wysnuwania hipotez na temat tego, jak ono powstato.
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4 | Przyktadowe ¢wiczenie: zmiana kadru

~ Zakryj czes$¢ zdjecia, aby pokazac¢ scene w inny sposdb, lub
pokaz tylko jeden element fotografii (na przyktad poréwnaj
oryginalne zdjecie z kadrem 1 z ¢wiczenia dla dzieci ze szkét
podstawowych).

~ Nastepnie mozesz zapytac uczniéw, jak kadrowanie pro-
wadzi do takiej a nie innej interpretacji obrazu (kadr 1 skupia
uwage na budynkach; kadr 2 podkresla relacje miedzy dzie¢-
mi a ich otoczeniem).

~ Whyjasnij uczniom, ze kazdy kadr tworzy nie tylko pole widze-
nia widoczne dla obserwatora, lecz takze przestrzen poza
kadrem, ktorej nie widzimy, ale ktérg sobie wyobrazamy.

Thal

Kadrowanie 2

05 | Odczytywanie znaczenia nadanego przez fotografa

Elementy podane przez fotografa na stronie 39. pozwalaja porow-
nac odbior zdjecia przez mtodziez z informacjami dostarczonymi
przez autora na temat jego intencji i okolicznosci powstania
fotografii.

Przyktadowe sesje zostaty opracowane przez Yves Bon z Ligue
de I'enseignement Rhéne-Alpes.
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Cwiczenia zaadaptowane
na potrzeby mtodszych
uczniow i uczennic

1 | Przygladanie sie zdjeciu (przyciete zdjecie) 3 | Dyskusja
~ Pokaz przyciete zdjecie grupie przez 10 sekund bez zad- ~ Powies rysunki na tablicy. Porownaj je ze soba. Podkreslaj
nych instrukcji poza ta, zeby ogladac je w ciszy i skupieniu. ich podobienstwa i réznice.
~ Popro$ dzieci, aby pomyslaty, jakie wrazenie wywarto na ~ Przeczytaj na gtos interpretacje kazdego z ucznidw.

nich zdjecie lub co im nasuneto na mysl - niech nie mowia
tego na gtos, maja sie tylko zastanowic.

~ W tym samym czasie rozdaj dzieciom kopie zdjecia (najle-
piej w formacie A3) z biatg przestrzenig dookota.

/| Tworzenie interpretacji

~ Pozwdl kazdemu dziecku podzieli¢ sie znaczeniem jego
rysunku oraz interpretacja tego, co widzi na zdjeciu. Zachec je
do uzywania nastepujacej konstrukgji: ,Pomyslatam/Pomysla-
tem to z powodu tego konkretnego elementu”.

Na przyktad:
o Pomyslatem, ze byto wietrznie, poniewaz ptaszcz troche
powiewat”.

o Pomyslatam, ze mezczyzna nosit krzesta, ktore widac¢ za
nim, bo sg one utozone troche krzywo”.

~ Warto wskaza¢ na polisemie, ktéra mogta sie zdarzyc
podczas analizowania zdjecia. Wyjasnij, ze roznie interpreto-
wali fotografie, poniewaz zwracali uwage na inne jej elementy.
~ Wyjasnij uczniom, ze kazdy kadr tworzy pole widzenia

widoczne dla obserwatora, a takze przestrzen poza kadrem,
ktorej nie widzimy, ale ktorg sobie wyobrazamy.

2 | Wyobrazanie sobie tego, co niewidoczne o . . .
o ) ) L 5 | Zdjecie w wersji oryginalnej
~ Popro$ dzieci, aby narysowaty to, co ich zdaniem znajduje

sie w biatych przestrzeniach dookota zdjecia. Pokaz im, jak nie- ~ Pokaz zdjecie oryginalne. Wskaz elementy, ktore faktycznie
ktore elementy ze zdjecia zostaty uciete. Powiedz, aby ryso- istniejg oraz te wyobrazone przez dzieci poza kadrem w wersji
waty tam, gdzie konczy sie wydrukowany obraz. przycietej fotografii.

~ Zagladaj przez ramie kazdemu dziecku, aby poznac, jakie sa ~ Poszukajcie szczegétéw, ktore mogg wskazywac na to, czego
mozliwe interpretacje i zapisa¢ wrazenia uczniow (na przyktad nie ma na zdjeciu (na przyktad odbicia czy cienie pod krzestami,
na odwrocie kartki). trud chodzenia w wodzie wyryty na twarzy mezczyzny).

Na tym etapie mozna takze poprosi¢ uczniéw, aby zastanowili sie,
co dzieje sie poza zdjeciem - na podstawie elementdéw, ktore do
nich przemawiaja.

Nadajcie tytut fotografii.

4 | Odczytywanie znaczenia nadanego przez fotografa

Elementy podane przez fotografa na stronie 35. pozwalaja
poréwnac odbiodr zdjecia przez dzieci z informacjami dostarczo-
nymi przez autora na temat jego intencji i okolicznosci powsta-
nia fotografii.




Warsztaty fotograficzne
-scenariusz zajec

1| Ogladamy obrazy
~ Pokaz zdjecia roznych autorow.
~ Przeprowadz sesje ogladania obrazéow: co widze, co czuje?

Mozna zasugerowac uczniom, by w pracy z obrazami skupili sie
na ludziach i zwigzanych z nimi fragmentach zdje¢. Wyjasnij, ze
w najblizszym czasie sami beda fotografowac. Wspdlnie wybierz-
cie temat, ktory jest dla ucznidéw i uczennic interesujacy, oraz
ustalcie, w jaki sposéb zaprezentujecie wyniki pracy (wystawa
zdje¢, prezentacja na duzym ekranie itp.).

2 | Korzystamy z aparatu

~ Whyjasnij, jak korzystac¢ z aparatu fotograficznego oraz jakie
sa podstawowe zasady kadrowania i kompozycji. Podkresl, ze
fotograf ma duza wtadze nad tematem zdjecia (moze decydo-
wac, jak przedstawi osoby i przedmioty na zdjeciu), z czego
wynika tez ogromna odpowiedzialnosc.

~ Pod koniec sesji zaproponuj uczniom, zeby w ciagu tygod-
nia zrobili komorkami 20 zdje¢ na wybrany temat (np. ,miesz-
kanie razem”).

Pierwsze serie zdjec

W zaleznosci od liczby aparatéw dostepnych w klasie etap ten
moze zajac do kilku tygodni. Aby uniknac¢ spadku zainteresowa-
nia uczniow, sprobuj jednak ograniczy¢ ten czas do miesigca.
Oznacza to, ze na jeden aparat powinno przypada¢ czworo
uczniéw.

3 | Prezentujemy i analizujemy pierwsze prace
~ Kiedy uczniowie skonczg prace, przeprowadzcie prezenta-
cje grupowe. Warto przeanalizowac i wyjasni¢, gdzie i w jakim
momencie zostaty zrobione zdjecia.

~ Wszyscy zaproszeni sg do recenzowania pracy kolezanek
i kolegdw oraz do wyrazania odczu¢ wywotanych przez zdjecia.

Druga sesja ogladania obrazéw

Doradzamy przeprowadzenie drugiej sesji ogladania obrazéw po
wykonaniu przez mtodziez pierwszej serii zdje¢. W ten sposéb,
skupiajac sie na odbiorze i interpretacji wtasnych prac, ucznio-

wie lepiej przyswoja wiedze i naucza sie stosowac jg w praktyce.

~ Podczas wspolnej analizy skupcie sie na elementach ob-
razu, ktére mozna kontrolowac podczas robienia zdjecia (Swiatto,
kontrast, linie i ksztatty, mocne punkty, pozycja w kadrze itp.).

~ Whyjasnij, jak wszystkie te elementy (czasem wybrane umysl-
nie, czasem przypadkowe) okreslaja to, jak zdjecie jest odczy-
tywane i interpretowane.

- Postaraj sie da¢ uczniom wskazowki dotyczace nastepnych
zdjec.

Te czes¢ pracy z uczniami mozna dostosowac do potrzeb kon-
kretnej grupy, wybierajac tematy tak, by gtebiej zbadac¢ pomysty
wyrazone w pierwszych zdjeciach i skupi¢ sie na tych aspektach,
ktore wymagaja uwagi.

/| Budujemy wtasny obraz
Druga seria zdje¢
Kazdy uczestnik ponownie dostaje aparat i w ciggu tygodnia moze

zrobi¢ 20 nowych zdje¢. W ten sposdb w trakcie catego projektu
wszyscy zrobig po 40 zdjec.

Ogladamy obrazy, dokonujemy pierwszej selekcji

~ Gdy uczniowie skoncza prace, przeprowadZcie grupowe
prezentacje. Warto przeanalizowa¢ wybdér momentu zrobie-
nia zdjecia i miejsca, w ktérym zostato wykonane.

~ Wszyscy zaproszeni sa do recenzowania pracy kolezanek
i kolegdéw z klasy oraz do wyrazania odczu¢ wywotanych
przez obrazy.

~ Zwrdéc¢ szczegoblng uwage uczniow na zdjecia budzace najsil-
niejsze emocje.

~ Kazdy uczen i kazda uczennica poznaje punkt widzenia swoich
kolegdw i kolezanek. Przedyskutujcie na forum klasy, jakie emocje
pojawity sie w zwiazku ze zdjeciami.

~ We wspdlnej dyskusji dokonajcie pierwszej selekgji zdjec
na wystawe.

5 | Wybieramy zdjecia na wystawe

Ostatecznego wyboru dokonuje osoba dorosta prowadzaca grupe,
biorac pod uwage opinie wyrazone przez uczestnikéw i uczest-
niczki. Kolejna sesja po$wiecona jest dyskusji nad tym wyborem.

Prezentacja prac

Zorganizujcie wystawe dla publicznoéci. Dzieki temu bedziecie
mieli mozliwos¢, by przyjrzec sie, jak zdjecia ucznidw odbieraja
inne osoby - zaréwno mtodziez, jak i dorosli.
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Czym sa warsztaty pisarskie?

W projekcie Solidarnosé. Podaj dalej! korzystamy z potencjatu edukacji
artystycznej rozumianej jako narzedzie ksztattowania samodzielnosci

oraz poczucia Sprawczosci.

Cwiczenia z pisania i czytania pomagaja zdoby¢ bardzo wazna
umiejetnos¢: dekodowania i uzywania symboli, ktére sa nie
tylko istotnym elementem naszej komunikacji, ale coraz cze-
$ciej narzedziem kontroli spoteczenstwa.

Warsztaty pisarskie umozliwiaja uczestnikom:

» uruchomienie wyobrazni przez dziatanie, ktore pobudza emo-
cje i kreatywnos¢,

e doswiadczenie procesu tworzenia, towarzyszacego mu
ryzyka i radosci,

» budowanie relacji z literaturg przez doswiadczenie przyjem-
nosci wynikajacej z czytania i pisania.

Z dotychczasowego doswiadczenia Fundacji Szkota z Klasg wyni-
ka, ze pisanie wiadomosci i ¢wiczenie pisarskie sa najtrudniej-
szymi elementami projektu. Wymagaja one wiele i od nauczy-
ciela (wyjscie z roli kogos, kto ocenia poprawnosc jezykowsy i este-
tyke wypowiedzi, reagowanie na stereotypowe sady, udziela-
nie informacji zwrotnej uczniom), i od uczniéw i uczennic (prze-
tamanie leku przed pusta kartka, twoércze pisanie, podzielenie
sie osobistymi wypowiedziami z grupa, konstruktywna infor-
macja zwrotna dla réwiesnikéw). Proponujemy wiec, by poswie-
ci¢ duzo czasu zaréwno na samo ¢wiczenie pisarskie, jak i na
stworzenie bezpiecznej atmosfery towarzyszacej temu proce-
sowi. Ten rozdziat zawiera praktyczne wskazowki i ramy dzia-
tania przy organizacji warsztatow pisarskich.

Okreslona struktura

Ufajcie sobie wzajemnie i uznajcie brak wiedzy, niezrecznosc i wstyd
za niespodziewane zasoby. Wyobraznia jest najbardziej wspolng
rzeczq na swiecie. Nie maleje, nie stabnie, a wszelkie blokady sqg dla
niej tylko wymyslonymi wiezami. Nalezy tez zapomniec o opieraniu sie
na woli. Pisanie jest przede wszystkim pracq ze stabosciq i na stabo-
sci. Konieczne jest oddanie uczestnikom petnej odpowiedzialnosci, nieza-
leznie od tego, kim sq, i pozwolenie im na solidarnosc (im trudniejsza
sytuacja, tym bardziej potrzebna jest empatia). Praca dzieci powinna
zawsze spotykac sie z zachetq, wsparciem i docenieniem, i powinny
jg wykonywac dla samej przyjemnosci poznawania. Nie wolno oceniac
jej wartosci, krytykowac ani traktowa¢ mtodych pisarzy z moraliza-
torskgq niecierpliwosciq.

Hubert Haddad, fragment §ix Principes Majeurs en Prélude, Principe V,
,Le Nouveau Magasin d’'Ecriture”, Ed. Zulma 2006.

W akcji Solidarnos$¢. Podaj dalej! pisanie odbywa sie zgodnie
Z ponizszymi zatozeniami:
« Pisze sie zawsze w kontekscie: jest to czynnosc, ktdra musi
by¢ poprzedzona dyskusja wokodt nasuwajacych sie pytan.
* Pisanie ma okreslone ramy: inspirowane jest zdjeciem,
ktére znajduje sie na odwrocie kartki z wiadomoscia.
« Pisze sie zawsze do kogos: tekst ma wyobrazonego czytel-

nika, ktorego obecnosc¢ stanowi jedna z najsilniejszych moty-
wacji do pisania.

« Mtodzi pisarze i pisarki musza mie¢ wyboér: bez mozliwosci
dokonywania wyboréw niemozliwe jest prawdziwe, osobiste
zaangazowanie. Wybory moga dotyczyc¢ zdjecia, o ktérym chce
sie pisac, formy tekstu itp.

« Pisanie jest kreatywne: powinno by¢ oddzielone od
zwyktej pracy szkolnej i nie powinno by¢ ocenianie.

o Tekst zawsze mozna zmienic: pierwszy szkic rzadko jest
najlepszy. Jednak w pewnym momencie trzeba postanowic,
ze konczymy pisanie.

* Wspdlne czytanie szkicow lub gotowego tekstu pomaga
sie rozwijaé. Wazne jednak, by wspolnej lekturze nadac scisle
okreslong konwencje, ktéra zapewnia poczucie bezpieczen-
stwa autorom tekstow. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, w ktorej
inni uczestnicy komentuja dany tekst. Nauka udzielania infor-
macji zwrotnej w projekcie to takze okazja, by nauczy¢ mto-
dych ludzi, jak dyskutowac i odnosi¢ sie do efektu czyjejs
pracy w konstruktywny sposéb.

JAK PRZEPROWADZIC CWICZENIA
PISARSKIE KROK PO KROKU

1 | Ustalenie zasad i aranzacja przestrzeni

Jesli to mozZliwe, polecamy przeprowadzi¢ warsztaty pisarskie w in-
spirujacej przestrzeni, w ktérej uczniowie nie musza siedzie¢ w taw-
kach. Mozecie pojs¢ do biblioteki lub parku, do pobliskiego domu
kultury. Jesli nie jest to mozliwe, zadbaj o aranzacje przytulnej
przestrzeni w klasie. Na poczatku zaje¢ powiedz, ze bedziecie
pracowac nad tekstami, ktére znajda sie na pocztéwkach wysy-
fanych do nieznajomych. Beda one inspirowane fotografiami z pro-
jektu. Podkresl, Ze prace ucznidw i uczennic nie beda oceniane,
oraz wyjasnij, ze zalezy Ci na stworzeniu atmosfery, w ktérej bedzie-
cie mogli wymysla¢ wtasne teksty i bez obaw dzieli¢ sie nimi z gru-
pa. Mozesz zaproponowac uczniom stworzenie kontraktu, w kto-
rym zapiszecie wspdlne zasady pracy.

2 | €wiczenie na poczatek. Kto przeczyta moja kartke?

Cwiczenie stuzy przygotowaniu uczniow i uczennic na sytuacje,
w ktoérej nie otrzymaja odpowiedzi na wystane wiadomosci, ale
przede wszystkim ma na celu uswiadomienie mtodziezy, ze
adresatami kartek sg konkretne, zywe osoby.

~ Podziel uczniéw na grupy i rozdaj im krétkie opisy oséb,
ktére by¢ moze otrzymaja kartki solidarnosci:
e Mieszkanie 1. Olena (29 lat) jest w Polsce od dwéch lat,

pochodzi z Ukrainy. Pracuje w salonie fryzjerskim. Wynajmuje
mieszkanie, w ktorym oprécz niej mieszka jeszcze Michalina



(22 lata), studentka chemii. Michalina duzo czasu spedza na
uczelni, wieczorami udziela korepetycji, zeby dorobi¢. W week-
endy jezdzi do rodzinnej miejscowosci.

» Mieszkanie 2. Wiestaw ma 70 lat, jest na emeryturze. Miesz-
ka sam. Ma problemy z chodzeniem. Czasem odwiedzaja go
dzieci. Duzo czyta i stucha radia.

e Mieszkanie 3. Agnieszka (41 lat) i Franek (40 lat) s matzen-
stwem, maja dwoje dzieci i psa. Ona pracuje w firmie ubezpie-
czeniowej, dwa razy w tygodniu wieczorami chodzi na lekcje
francuskiego. Franek jest informatykiem, pracuje z domu i lubi
spokdj. Ich dzieci majg 81 11 lat.

~ Popros, by kazda grupa zastanowita sie:
o Jak mogg zareagowac te osoby na kartke solidarnosci?

» Co sprawitoby, zeby te osoby chciaty i mogty wysta¢ odpo-
wiedzi na kartki?

e Co moze je powstrzymac przed wystaniem odpowiedzi?

~ Zbierzcie na forum powody, dla ktérych moze sie zdarzyc, ze
niektore kartki pozostang bez odpowiedzi. Zapytaj uczniow:

» Czy brak odpowiedzi oznacza, ze kartka nie przyniosta zadne-
go efektu? Dlaczego tak myslisz?

o Co mozemy zrobi¢, by zwiekszy¢ prawdopodobienstwo otrzy-
mania odpowiedzi? Kiedy sami odpowiadamy na wiadomosci?

~ Podsumuj ¢wiczenie i wzmocnij uczniow i uczennice, podkre-
Slajac, ze czasem losowe czynniki decydujg o tym, czy ktos otrzy-
ma odpowiedz, czy nie. Zwrdc uwage, ze kazda odpowiedz be-
dzie sukcesem catej grupy, ktora wzieta udziat w akgji.

3| Rozgrzewka

Zeby pobudzi¢ kreatywnoéc i che¢ do zabawy stowem, przepro-
wad?z kilka ¢wiczen wstepnych, na przyktad:

» Wspdlna bajka. Przygotuj karteczki z roznymi nieoczywisty-
mi stfowami i umies¢ je w kapeluszu. Kazdy uczen losuje jedno
stfowo. Zabawe rozpoczyna zdanie: ,Pewnego razu w dalekiej
krainie zdarzyto sie tak”. Uczniowie po kolei snujg opowiesc
w taki sposob, by zawrze¢ w niej wylosowane stowo.

e 10 stéow. Wybierz 10 polskich stéw, ktére sa rzadkie lub
archaiczne, tak by uczniowie na pewno nie znali ich definicji.
Przydziel uczniom losowe stowa i popro$, by wstuchali sie
w nie, i sprébowali opisac ich znaczenie i utozy¢ 5 zdan zawie-
rajacych te wyrazy.

» Stowotowy. Gra literacka wymyslona przez Raymonda Que-
neau. Celem gry jest opowiedzenie historii z uzyciem okreslo-
nego zestawu stow w podanym porzadku. W ponizszym tekscie
Queneau musiat napisa¢ spéjna historie, wykorzystujac siedem
stow zwigzanych z bardzo réznymi obszarami: posag, bagnet,
wrog, kaplica, atmosfera, Bastylia, listownie.

Pewnego dnia znalaztem sie na platformie autobusu, ktory
- jak wszystko wskazuje - stanowit czes¢ posagu corki p. Maria-
ge, kierujgcego losami Towarzystwa Przewozéw Pasazer-
skich Regionu Paryskiego. Byt tam mtodzian dos¢ smieszny,
nie z racji braku bagnetu, lecz miny, jakby go nie noszqc,
nosit. Mtody cztowiek coraz to obruszat sie na swego wroga:
stojgcego za nim jegomoscia. Oskarzat go ustawicznie, Ze
zachowuje sie nie tak grzecznie, jak w kaplicy. Zagesciwszy
w ten sposob atmosfere, petak pognat usigs¢. Dwie godziny

pozniej spotkatem go o dwa lub trzy kilometry od Bastylii
7 kolegq, dajgcym mu w kwestii dodania guzika przy ptaszczu
rady, ktorych rownie dobrze mogtby udzielic listownie.

Raymond Queneau, Cwiczenie stylistyczne, thum. Jan Gondo-
wicz, Warszawa 2005.

Przebieg gry:

Wyjasnij uczestnikom, na czym polega gra w stowotowy, i pokaz
im powyzszy przyktad. Nastepnie popros uczniow i uczennice
0 zastosowanie sie do instrukgji:

- Wspdlnie stworzcie liste stéw zwigzanych z jednym lub
kilkoma tematami. Przepiszcie stowa, ktére razem wymysli-
liscie, na kartke A4 w dowolnej kolejnosci.

- Zamknij oczy i wyceluj palcem w losowy punkt na kartce,
wybierajac tym samym jedno stowo. Zanotuj wyraz, na ktory
trafisz. Powtarzaj te czynnosc, dopdki nie powstanie twoja
lista siedmiu stow.

- Napisz krétkie opowiadanie ze wszystkimi tymi stowami.
Nie powinno by¢ dtuzsze niz 10-12 wierszy.

- Pamietaj, ze opowies¢ ma by¢ na tyle ptynna, zeby pod-
czas czytania tekstu zadne ze stéw nie rzucato sie w oczy
jako niewtasciwe lub nieuzasadnione w danym kontekscie.

» Gra ze stoncem. Popro$ dzieci, by kazdy narysowat na swojej
kartce stonce z tyloma promieniami, ile oséb jest w grupie.
Nastepnie wszyscy wpisuja w srodku swojego stonca jedno
stowo, ktore kojarzy im sie z walka z dyskryminacja. Dzieci
moga wczesniej wspolnie stworzy¢ liste stow zwigzanym z tema-
tem; mozesz tez poprosi¢ kazda osobe o wymyslenie wtasnego
stowa. Kolejnym krokiem jest podanie swojego storica osobie
obok, w ustalonym wspdlnie kierunku. Na kazdej kolejnej kartce
uczniowie dopisuja po jednym stowie, hasle, wyrazeniu zwig-
zanym z wyrazem znajdujacym sie w centrum. Nastepnie przeka-
zuja kartke osobie obok i powtarzaja to dziatanie, dopdki nie
wréci do nich ich wiasna kartka. W ten sposob kazda osoba w gru-
pie otrzyma skarbiec peten stow, zdan i wyrazen, z ktérych
moze utozy¢ swoja kartke solidarnosci.

4 | Pierwszy szkic, czyli jak zaczaé pisaé. Cwiczenie pisarskie

Jest to kluczowy etap pisania wiadomosci — wtasciwie ¢wiczenie
pisarskie. Gotowe scenariusze do wykorzystania znajduja sie
w nastepnych rozdziatach (Warsztaty pisarskie - scenariusze zajec).
Mozecie takze zaproponowaé¢ mtodziezy wtasne ¢wiczenie.
Jakie? Podrzucamy gars¢ pomystow.

~ Wyjscie od fotografii. Struktura projektu Solidarnos¢. Podaj
dalej! zaktada, Ze bezposrednia inspiracjg oraz wskazéwka dla
autorow i autorek wiadomosci sa zdjecia. Bodziec wizualny jest
wazny, poniewaz jezyk fotografii jest zrozumiaty dla wielu osob;
ponadto zdjecia przemawiaja do nas i uruchamiaja wyobraznie,
co pomaga znalez¢ wtasciwe stowa. Fotografie zapraszajg do
zastanowienia sie nad tym, co niewidoczne, znajdujace sie poza
kadrem. Kazde zdjecie moze by¢ punktem wyijscia dla nieskon-
czonej ilosci historii, wyobrazonych opowiesci oraz tekstow
pisanych. Oto kilka pomystow, w jaki sposdb fotografia moze
inspirowac pisanie:

» 0pisz to zdjecie komus, kto go nie widziat;

» wyobraZ sobie, dlaczego osoba uchwycona na zdjeciu znajdu-
je sie wtasnie tam; jaka historia za tym stoi;

e wyobraz sobie, co przydarzy sie osobie przedstawionej na



zdjeciu w dzien po jego zrobieniu;

» wyobraz sobie, co dzieje sie poza kadrem zdjecia;
e 0pisz twarze oséb widocznych na zdjeciu;

e zatytutuj to zdjecie;

e opisz to zdjecie, skupiajac sie przede wszystkim na jego
kolorach;

» wyobraz sobie rozmowe miedzy osoba uchwycong na zdjeciu
i kim$ poza kadrem;

» wyobraZ sobie rozmowe miedzy osoba uchwycona na zdjeciu
i fotografem;

» WyobraZ sobie, jak przedstawiona sytuacja wyglada z punktu
widzenia osoby na zdjeciu;

» wyobraz sobie, o czym marzy osoba widoczna na zdjeciu.

~ Wyjscie od formy: zaproponowanie uczniom i uczennicom ram
formalnych, tematu, liczby stéw, gatunku itp.:

e inspiracja kontekstem warsztatéw (rozplanowaniem przestrze-
ni, dostepnoscia ksigzek i innych materiatéw na miejscu itp.);

e inspiracja wtasnymi poszukiwaniami uczestnikow (odwiedze-
nie wystawy, kontakt z naturg itp.);

« inspiracja doswiadczeniem na innym polu artystycznym (foto-
grafie, przedmioty, obrazy, filmy itp.);

e haiku. Pisanie haiku jest bardzo rozwijajacym c¢wiczeniem
i stanowi dobry wstep do tworzenia tekstow literackich. Stymu-
luje wyobraznie i pozwala ¢wiczy¢ warsztat pisarski. W naste-
pnym rozdziale znajduje sie przyktadowy zarys warsztatu,
podczas ktérego dzieci pisza swoje wiersze.

Niezaleznie od tego, jaki jest doktadny zamyst ¢wiczenia pisar-
skiego, wazne, by budowac atmosfere, w ktorej kazdy indywi-
dualnie jest w stanie tworzy¢ bez autocenzury i statej obawy o jakos¢
powstajacych tekstow.

5 | Wspdlne czytanie i informacja zwrotna.

Podczas warsztatow pisarskich wszyscy uczestnicy zachecani sg
do podzielenia sie tekstem z innymi i do wprowadzenia popra-
wek na podstawie otrzymanej od grupy informacji zwrotnej.
Zaréwno przy pisaniu indywidualnym, jak i przy pracy zbiorowe;j
grupa kieruje sie zasada solidarnosci, piszac z mysla, ze robi to,
by dzieli¢ sie wynikami swojej pracy.

Moment gtosnego czytania pierwszych prébek jest dla wigkszo-
$ci 0sob bardzo stresujacy. Nalezy wiec stworzyc jasne, okreslo-
ne ramy, w ktérych bedzie sie to odbywato: wyjasni¢ uczniom,
co sie wydarzy i w jaki sposéb bedziemy nawzajem komentowac
swoje prace. Komentarze wygtaszane po odczytaniu prac (zaréw-
no przez osobe prowadzacg warsztaty, jak i przez innych uczest-
nikéw) nie powinny oceniac jakosci i stylu autora; wazne jest, by
odnosity sie do innych prac, tekstéw kultury, a takze by oparte
byty na poréwnywaniu tekstéw w sposdb umozliwiajacy uczest-
nikom zrozumienie réznorodnych reakcji na te sama sytuacje
pisarska.

Dzieki pracy nad poprawianiem i przepisywaniem tekstu:

e Przypomnij, w jaki sposdb bedziecie czytali teksty (grupy po
3-4 osoby, na koniec galeria tekstow na Scianie itp.).

» Wyijasnij, ze po przeczytaniu tekstu przez pierwsza osobe
pozostate udzielaja informacji zwrotnej. Podkresl, ze nie jest
ona ocena, tylko refleksja (nie jaki jest ten tekst, tylko jak na
mnie dziata).
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Whprowadz strukture informacji zwrotnej:
e Ojej: Po przeczytaniu twojego tekstu poczutam/poczutem...

e Hm...: Zaskoczyto mnie, ze... / Nie do konca rozumiem... /
Mysle inaczej...

» Wow: Zrobito na mnie wrazenie, ze... / Spodobato mi sie, ze...

e Prze¢wiczcie dawanie informacji zwrotnej na jakims$ neutral-
nym materiale, np. sonecie Mickiewicza.

» Upewnij sie, ze uczniowie czuja sie bezpiecznie w takiej
formie ¢wiczenia. Dopytaj, czy maja jakies obawy.

Po takim wstepie czas na czytanie. Podziel uczniéw i uczennice
na grupy. Sprawdzaj, jak wykonuja zadanie, pomdéz w udzielaniu
informacji zwrotnej, jesli widzisz, ze sprawia im ona problem.

6 | Przepisywanie, czyli jak kontynuowac

O ile celem pierwszego kroku podczas warsztatow jest zachece-
nie uczestnikdw do tworzenia (pokazanie im, ze sg w stanie pisac
i przebrnac¢ przez pierwsze ¢wiczenia), o tyle na drugim etapie
pracy te nowo powstate teksty podlegaja demontazowi. Prowa-
dzacy i inni uczniowie daja autorom i autorkom wskazowki, ktore
inspiruja ich do dekonstrukgji i przepisywania — pisania na nowo
- pierwszego szkicu. To wiasnie ciagty ruch, napiecie miedzy stabil-
noscia tekstu a jej brakiem, pozwala uczestnikom robi¢ postepy
i 0siggac wyzszy poziom pisarstwa.

Dzieki pracy nad poprawianiem i przepisywaniem tekstu:

e 0soby uczestniczace uczg sie, jak pisa¢ zwiezle (etap ten
nastepuje po rozwinieciu tekstu),

* przygladaja sie tekstom i $wiadomym lub nieswiadomym pota-
czeniom, ktérych dokonuje autor albo autorka,

e odkrywaja w pierwszym szkicu obszary, w ktorych tkwi
potencjat i nad ktérymi mozna pracowac.

/ | Ostatnie poprawki, czyli jak skonczy¢

W tekscie zawsze mozna co$ zmienic.

Wazne jednak, by podczas spotkania przyzna¢ sie przed soba,
Ze w pewnym momencie zbiorowe i indywidualne doswiad-
czenie warsztatdow musi sie skonczy¢. Ograniczenie to jest
czesto narzucone przez czas przeznaczony na warsztaty czy
budzet, ale przede wszystkim przez wstepne zatozenie: warsztat
pisarski to nie szkota pisania. Jest to doswiadczenie kreacji literac-
kiej. Pojawia sie jednak pytanie, kiedy i jak zakonczyc¢ proces pracy
nad tekstami.

Jak zakonczy¢ warsztaty pisarskie?

Warto, by doswiadczenie domkneto sie w sposdb, ktory pozwoli
je zapamietac i docenic¢. To, jak zostang wykorzystane teksty,
musi zostac ustalone wspolnie przez grupe. Mozliwe rozwigza-
nia to m.in. lektura gotowych tekstéw w matych grupach, galeria
kartek, publiczne czytanie tekstéw, indywidualne publikacje
wtasnym sumptem. Niezaleznie od sposobu prezentacji tekstow
kluczowe jest omdwienie doswiadczenia pisarskiego pod koniec
warsztatéw. Zapytaj uczennice i ucznidw, co im sie podobato, co
byto trudne, z czego sg zadowoleni. Docen ich prace - Twoje
zdanie na pewno jest dla nich wazne!



Prowadzenie warsztatow
ze wspolnego pisania

Ponizsza propozycja zajec jest wynikiem warsztatow pisarskich przeprowadzonych przez Pauline
Guillerm podczas kursu szkoleniowego zorganizowanego przez Ligue de I'enseignement.

Aby lepiej zrozumiec, czym powinny, a czym nie powinny charakteryzowac sie warsztaty pisarskie,
warto odniesc sie do tabeli stworzonej wspdlnie przez uczestnikéw szkolenia (patrz: str. 54).

Czas trwania warsztatéw Cze$¢ druga (60-120 min)
2-4 godz. w zaleznosci od wieku uczestnikéw Krok 1

~ Przygotuj jednostronne wydruki zdje¢ (aby na odwrocie mozna

Niezbed teriat o ; L L }
lezbedne materlaty byto pisac) i pozwol wybrac kazdemu uczestnikowi jedno z nich.

» kartki i ofowid ~ Popros, by kazdy wybrat trzy stowa, ktére skojarzyty mu sie

* obrazy - wydrukowane lub wyswietlane z tym zdjeciem, i zapisat je na odwrocie.

Grupa docelowa ~ Nastepnie kazdy przekazuje zdjecie osobie po prawej stronie.
dzieci od 6smego roku zycia ~ Gdy uczestnicy otrzymaja zdjecie od osoby po lewej, ponow-
nie wybieraja trzy kojarzace sie z nim stowa i zapisuja je na
Czes¢ pierwsza (60-120 min) odwrocie kartki.
Krok 1 ~ Przekazuja zdjecie osobie po prawej, a na odwrocie kolejne-
~ Pokaz grupie jedno wybrane zdjecie. go zdjecia od osoby po lewe] zapisujg swoje 3 skojarzenia.

~ Razem z uczestnikami stworz liste stow zwigzanych z czynno-
Scig przedstawiong na fotografii (mieszkanie razem, spdjnos¢,
szacunek, tolerancja, roznorodnosc itp.).

~ Popros, by kazdy wybrat jedno stowo i zapisat je na dwdch
kartkach.

~ Popros, by kazdy wreczyt kartki ze stowem dwom osobom.
W ten sposéb kazdy otrzyma dwa nowe stowa.

~ Teraz kazdy niech dopisze jedno stowo do tych, ktére dostat.

~ Nastepnie uczestnicy maja napisac krétkie zdanie z uzyciem
wszystkich pieciu stow (swojego, tych, ktére dostali, oraz tych,
ktére dopisali).

Krok 2
~ Stworz grupy sktadajace sie z 3-4 oséb.

~ Popros, by w grupach przeczytali swoje zdania oraz wskazali
ich cechy wspolne i réznice.

~ Popros, by wskazali cechy kazdego ze zdan (co je wyrdznia,

co odnosi sie do autora i jak kazda z 0séb z grupy je rozumie).

~ Wspdlnie z kazda grupa popraw lub napisz od nowa zdania,
tak aby byty dla Was bardziej atrakcyjne.

~ Teraz kazdy uczestnik - na podstawie dziewieciu uzyskanych
w ten sposéb stéw - ma napisac tekst, ktéry pasuje do zdjecia.
Popros, by starali sie uzy¢ jak najwiekszej liczby stéw, ktére znaj-
duja sie na odwrocie zdjecia. Moga tez uzy¢ hasta losowo wybra-
nego z jakiej$ ksigzki.

Krok 2
~ Stworz grupy sktadajace sie z 2-3 oséb.
~ Niech kazdy w grupie przeczyta swoj tekst.

~ Popros, by wspolnie wskazali cechy kazdego z tekstow (co
je wyrdznia, co odnosi sie do autora i jak kazda z osdb z grupy
g0 rozumie).

~ Powtdrzcie to samo ¢wiczenie w wigkszej grupie.

Po zakonczeniu obu warsztatow bedziesz mie¢ w reku duzy zestaw
réznej tresci tekstow, ktére mozna zamiescic jako wiadomosci na
kartach przed wystaniem ich do konkretnego odbiorcy.

Poniewaz teksty byty zmieniane przez rézne osoby, kazdy z nich
moze zostac uznany za tresc zbiorowa nieprzynalezng do zadnej
konkretnej osoby. Dlatego wtasnie kazdy bedzie mogt wybrac
sobie dowolny tekst (nawet jesli nie wnidst zadnego wktadu

Nastepnie mozna odczytac zdania w wiekszej grupie i, ewentual- W J€80 tresc) do wpisania na kartke pocztowa.
nie, wymienic sie zdaniami miedzygrupowo. Dziatanie to mozna
potem powtorzyc.
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Czym s3a, a czym nie sg warsztaty z pisania

dodajg pewnosci siebie

sg nastawione na konkretny rezultat

daja swobode ekspresji, rozwijaja wyobraznie

pozostawiaja uczestnikéw samym sobie

tworza ramy dziatania, ktére ,prowadza”
przez proces pisania

nastawiaja sie na improwizacje: wymagaja pracy
,pod prad”

stwarzaja odpowiednie warunki do skoncentrowania sie

upokarzaja, budza wstyd i zaktopotanie

uznaja kazda wypowiedz (bez oceniania) - nie tylko samg

wypowiedZ pisemna, lecz takze w zadawanych pytaniach,

wyrazanych opiniach itd.

wymagaja niemozliwego

ustanawiajg ograniczenia, ktore staja sie nastepnie
wskazéwkami

sg nieprzyjemne

pozwalaja uczestnikom swobodnie wyrazac zdanie

sg za dfugie lub za krotkie

zapewniaja odpowiednie materiaty (przestrzen, kartki...)

sg rywalizacja

wprowadzajg atmosfere zyczliwosci

sg strata czasu

wigza sie z duza iloscia przygotowan

sg zdominowane przez jedng osobe

maja prowadzacego

sg zrodtem stresu

gwarantuja wymiane mysli

sg negatywnym doswiadczeniem

maja charakter edukacyjny

sg chwilg sadu

umozliwiajg zadawanie pytan

sg elementem szkoty

zarzadzaja czasem uczestnikow

sktaniajg do refleksji

rozwijaja wyobraznie

otaczaja troska

umozliwiaja adaptacje

wazne jest stowo ,dziekuje”

sa skomplikowane

sq zabawne

sg przyjemne

sg interaktywne

sg postepowe

sg otwarte dla wszystkich

umozliwiaja stuchanie

sa narzedziem mediacji

umozliwiajg dzielenie sie

umozliwiajg prace w ciszy

wiaza sie z podejmowaniem ryzyka




Forma poetycka
HA!KU

Haiku jest pochodzaca z Japonii formg poetycka o scisle okreslonych regutach. Przywiagzuje duza
wage do symboli. To bardzo krétki wiersz wyrazajacy ulotnosc¢ zycia.

Tto

Tworzac ponizsze wskazowki, skupialiémy sie na duchu haiku -

niezwykle subtelnej formy literackiej - zamiast na jego ograni-

czeniach formalnych. (uczen klasy 4)  Zimowy poranek
Dwie cykady walcza
O masto
—_——~—————

(Issa, Valence)  Szyja pitki
Ale nigdy nie graja
Mali niewolnicy
—_——~———e—
(uczen klasy 4)  Piekno w koszyku

Nastepnego dnia sczerniato
Tak mowili
—_——~———e—

(Tiphaine, 13 lat)  Kolor cztowieka
Nie moze stanowic
O prawdziwej przyjazni
—_——~—————

(Eddie Garnier)  Kobieta w cigzy

Szuka drobnych na przystanku
Autobus czeka

e Popros$ dzieci, by przypomniaty sobie moment, kiedy czuty
silne emocje. Na potrzeby projektu i tego konkretnego ¢wi-
czenia przyjmijmy, ze emocja ta powinna w jakis sposéb wig-
zac sie z tematem solidarnosci oraz ze zdjeciem, ktoremu
towarzyszyt bedzie tekst.

» Kiedy nazwiecie emocje, pora zabrac sie za pisanie. Haiku
nigdy nie powstaje przy pierwszym podejsciu: piszeﬂsieje, prze-

pisuje, cyzeluje i wypetnia szerokim spektrum emocji (smutkiem,
radoscia, ztoscia...). Haiku jest czesto prostym opisem chwili.

O formie

Tradycyjne haiku:

e sktada sie z 17 sylab podzielonych miedzy 3 wersy w uktadzie
5-7-5 sylab (mozna zmienic liczbe sylab pod warunkiem zacho-
wania rytmu: krotki, dtugi, krotki),

e jest wierszem biatym (bez rymow),

* zaczyna sie zazwyczaj od szerokiego ujecia, a konczy zblizeniem,

(Sasaki Toshimitou)  Hiroshima jesienig
Nagty zachdd stonca
W kolorze krwi

e zawsze zawiera stowo odnoszace sie do przyrody lub do
jednej z czterech poér roku (jap. kigo),

» odwotuje sie do wszystkich zmystow,
e ma bardzo prosty styl, bez wyjaénien, prawie bez przystéwkow, (Aicha) Zi.ma' meiczy'zn.a zmeczony
Niesie zbyt ciezka torbe

e jest pisane w czasie terazniejszym, Praca w Pétnocnej Afryce

e zazwyczaj nie ma znakow interpunkcyjnych, a kazdy wiersz

haiku rozpoczyna sie wielka litera, (T.B.) W brudny fartuszek

e jest zbudowane w taki sposéb, ze najwieksze natezenie

emocji osigga w ostatnim wersie, ktory stanowi czesto klucz

Dziewczynka wyciera reke
Uscisnietg przez Camare

do zrozumienia tekstu. m .
(Aude)  Oddaj sie Swiatu

Kruchy pokadj
Zawiniety w jedwab
~TNTNT

Oddaj wierzbie Opadt kwiat (Manon)  Szczedliwy jak Borys

Cata nienawis¢, cate pozadanie Wrécit na gataz? Ktory rozémieszat

Twego serca. To byt motyl. Dzieci z innych krajow

Basho, ttum. Czestaw Mitosz

Moritake (1472-1549),
ttum. Czestaw Mitosz

~NTN
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O CZYM PAMIETAC?
KWESTIA JEZYKA

W warsztacie pisarskim kluczowe znaczenie dla przekazu
kartki ma jezyk. Mozemy patrze¢ na niego wytacznie z per-
spektywy literackiej, jednak mozemy takze traktowac go jako
narzedzie wspierajagce rownosc, solidarno$¢ i akceptacje.
Jezyk moze by¢ tez narzedziem opres;ji, wykluczenia czy dyskry-
minacji - wystarczy pomysle¢ o mowie nienawisci, stygmaty-
zujacych przezwiskach, ktére podtrzymuja i upowszechniaja
stereotypy.

Prowadzac warsztaty pisarskie z mtodzieza, postaraj sie wyko-
rzystac refleksje nad jezykiem do analizy tresci zdjecia. Przed
zakonczeniem pracy nad tekstem warto sprawdzi¢, czy jego jezyk
uwzglednia roznorodne tozsamosci i wielowymiarowosc¢ cztowie-
ka. WeZcie pod uwage ponizsze wskazowki:

~ Unikaj stereotypowych, krzywdzacych zwrotow, takich jak
Jwycyganic”.

~ Uwazaj na etykiety i redukowanie ludzi do jednego wymia-
ru ich tozsamosci, jednej sfery zycia: powiedz ,niepetno-
sprawny”, zamiast ,niepetnosprawni”, ,osoba homoseksualna”
zamiast ,homoseksualista”, ,osoby bezdomne” lub ,0soby zma-
gajace sie z bezdomnoscig” zamiast ,bezdomni”.

~ Dostrzegaj pte¢: mimo ze w liczbie mnogiej zwykle uzywa-
my formy meskoosobowej, nie oznacza to, ze nie mozna
podkresla¢ obecnos¢ obu ptci w zyciu spotecznym - zatem dro-
gie pisarki, drodzy pisarze - dostrzegajcie réoznorodnos¢ badz
stosujcie formy neutralne, np. ,czy chcecie” zamiast ,czy chcie-
li- byscie”.

~ Doceniaj dorobek grup mniejszosciowych oraz wysitek oséb,
ktére doswiadczyty przemocy; uwazaj na wzorce jezykowe
podtrzymujace biernos¢ i podlegtosc. Powiedz ,kobiety zdoby-
ty, wywalczyty prawa wyborcze” zamiast ,kobiety otrzymaty
prawa wyborcze”. Uwazaj na opisy sytuacji przemocowych,
ktére podtrzymuja postrzeganie osoby doswiadczajacej
przemocy jako ofiary. W jezyku angielskim zamiast pojecia
,ofiara”, uzywa sie stowa ,survivor” - kto$ kto zdotat przezy¢,
uratowat sie - wtasnie po to, zeby doceni¢ wysitek i trud
witozony w przetrwanie w zagrazajacej sytuacji. W jezyku
polskim na razie nie mamy stowa, ktére opisywatoby to
doswiadczenie z tej perspektywy, a stowo ,survivor” ttumacz
Google przektada dos¢ niefortunnie jako ,niedobitek”.

~ Stuchaj grup mniejszosciowych i uzywaj jezyka, ktory
szanuje ich postulaty, np. nie uzywaj kontrowersyjnego, lecz
WCigz poprawnego jezykowo, ,Murzyna”, lecz pisz o osobach
czarnoskérych, ciemnoskaérych. Kiedy jest to mozliwe, odnies
sie bezposrednio do ich kraju pochodzenia, np. Etiopczycy,
Nigeryjki, lub do kontynentu, np. Afrykanie, Afrykanczycy.
Podobnie jest w przypadku oséb gtuchych lub po prostu
Gtuchych (ten zapis podkresla odmiennosc¢ kulturowa), gdzie
sformutowanie ,gtuchoniemi” sugeruje, ze Gtusi sg niemi i nie
moga sie komunikowac.

© Benoit Debuisser



WARSZTATY PISARSKIE
- SCENARIUSZE ZAJEC

Cele warsztatéw pisarskich

Zaktadamy, ze wszyscy potrafimy wykazac sie kreatywnoscia
i podajemy dalej solidarnosc.

Podczas jednych warsztatow pracujemy nad dwoma waznymi
obszarami ksztatcenia: edukacja obywatelska oraz edukacja arty-
styczna i doswiadczaniem kultury.

Jest to wiec zarazem dziatanie literackie i obywatelskie, ponie-
waz faczy element kreatywnego pisania tekstu pod wptywem
autorskiej interpretacji zdjecia z podejmowaniem waznych spote-
cznie tematdéw i zwrotem ku innym osobom - adresatom poczto-
wek. Warsztat pozwala uczniom i uczennicom uswiadomic sobie
witasne postawy oraz uprzedzenia dotyczace np. statusu mate-
rialnego, stylow zycia, imigracji, réznych modeli rodziny, relacji
miedzypokoleniowych i wielu innych zagadnien.

Ponizsze warsztaty wpisuja sie w ogdélne cele projektu: refleksje
nad dyskryminacja, uprzedzeniami, sposobem postrzegania innych.
Pomaga odkry¢ przyjemnosc i poczucie sity ptynace z pisania, a tak-
Ze 7 poruszenia, jakie wywotuje u odbiorcy wystana wiadomosc.

WARSZTATY 1

MATERIALY

e wiersze, incipity (zdania otwierajace teksty),
o tasma klejaca lub klej,

o papier A4, paski papieru,

e zdjecia z programu Solidarnos¢! Podaj dalej.

PRZEBIEG Instrukcje dla uczniow

Przyjrzyj sie

e Szesc zdjed, ktére masz przed sobg, pokazuje fragment
roznorodnosci Swiata. Przyjrzyj im sie, a nastepnie na szesciu
paskach papieru zapisz po jednym stowie, ktére kojarzy Ci sie
7 kazdym zdjeciem. W ten sposob kazdy napisze szes¢ stow
na szesciu paskach.

Zainspiruj sie

Patrzymy na Swiat przez pryzmat tego, co juz wiemy, czego dos-
wiadczylismy, jak zostaliSmy uksztattowani przez nasza przesztosc

i kulture, w ktorej dorastalismy. Jest wiele wierszy o solidarnosci,

pokoju, nadziei, rewolucji, bolu... Teksty pomagaja nam otorzy¢
sie na roznorodnos¢ - takze na réznorodnosé naszych doswiad-
czen.

e Przygotuj czysta kartke papieru. Wypisz na niej fragmenty
poezji i inspirujgce zdania. Pamietaj, zeby zachowac¢ odlegtosc
miedzy poszczegdlnymi fragmentami, tak aby maéc je wycinac
lub odrywac i przyczepiac¢ do zdjec. Potem przyjrzyj sie zdje-
ciom i do kazdego przyczep fragment, ktory Twoim zdaniem
pasuje do fotografii.

« Cwiczenie skonczy sie, kiedy przy kazdym zdjeciu doczepio-
nych bedzie przynajmniej pie¢ kawatkéw papieru z fragmen-
tami wierszy lub zdan.

Stworz skojarzenia

* Wybierz fotografie, ktéra najbardziej do Ciebie przemawia,
i znajdZz na swoim pasku papieru stowo, ktore do nigj pasuje.
Napisz ten wyraz na srodku kartki i przyklej na jej obrzezach
pie¢ paskéw z tekstami znajdujacymi sie obok zdjecia.

* Metoda swobodnych skojarzen wymysl po jednym stowie,
ktore taczy Twoj wyraz zapisany na $rodku kartki z kazdym
7 przyklejonych do niej fragmentéw.

e Teraz do kazdego z pieciu znalezionych stow-skojarzen
dopisz dwa kolejne wedtug tej samej zasady. Nastepnie dodaj
jeszcze trzy nowe wyrazy, tym razem Kkierujac sie podobien-
stwem jezykowym (np. brzmieniem, formg stowa).

Napisz pierwszy szkic

e Masz juz prawie gotowy tekst. Pozostaje tylko nadac¢ wyra-
zom i zdaniom odpowiednia forme. Wykorzystaj tyle zebra-
nego materiatuy, ile sie da - dodaj do niego tylko te elementy,
ktére potrzebne sa, by powigzac ze sobg wyrazy. Napisz tekst
tak, by stowo zapisane na srodku kartki byto jego osig, tema-
tem, nie uzywaj go jednak. Niech pozostanie tajemnica.

e Masz na to 10 minut. (Oczywiscie osoba prowadzaca moze
wydtuzy¢ ten czas, poniewaz wazne jest, zeby wszyscy cos
napisali).

Pokaz swoj tekst innym

o Powies swoj tekst. Bedziecie teraz wspolnie czytac swoje
wypowiedzi, starajac sie znalez¢ miedzy nimi potaczenia
i stworzy¢ przestrzen na wymiane w grupie.

e Przeczytaj dowolny tekst innej osoby i przyczep do niego
jedno ze stow, ktore Ci zostaty. Jedno wyrazenie z tego tekstu
- takie, ktére najbardziej do Ciebie przemawia, podoba Ci sie
lub pasuje do Twojego tematu - przepisz na osobna kartke.
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» Powtdrz to dziatanie tyle razy, az przyczepisz wszystkie swoje
stowa i przepiszesz tyle samo krotkich fragmentow.

Rozwin dialog
o Zabierz swoj tekst i przyczepione do niego stowa.

» Wybierz jeden wyraz, ktéry Twoim zdaniem najmniej pasuje
do tekstu.

e Do kazdego z pozostatych wyrazéw stwdérz po dwie listy
sktadajace sie z trzech stéw - jedna oparta na skojarzeniach,
a druga - na podobienstwach jezykowych.

Pomysl o odbiorcy

*Pomysl o bliskiej osobie (rodzicu, przyjacielu itp.) albo o kim$
znanym, do kogo chcesz wystac¢ swdj tekst lub komu chcesz
g0 zadedykowac.

« Przepisz tekst, wigczajac do niego nowy materiat (stowa i wyra-
zenia, ktore dostate$/dostatas). Dodawaj, skreslaj, przestawiaj,
przeksztatcaj... Pamietaj, do kogo kierujesz tekst lub komu jest
on dedykowany, ale nie wspominaj o tej osobie.
Wyslij
o Przepisz swoj tekst na kartke, zwracajac uwage na czytel-
nos¢ pisma, poprawnosc¢ ortograficzng itd.
* Wyslij go najpierw do kolegdéw i kolezanek, a potem do nie-
znanej osoby.
Stuchaj
e Postuchaj swojego tekstu.
e Niech kazdy z Was wylosuje tekst innej osoby i przeczyta
wypowiedz tak, aby wszystkim dobrze sie jej stuchato.
Przemysl
e Zastanow sie nad ¢wiczeniami, ktore wykonaliscie.

e Pomysl, czego sie nauczyte$/nauczytas, co zrozumites/
zrozumiatas, nad czym pracowates$/pracowatas podczas tych
warsztatéw, jak sie czutes/czutas.

WARSZTATY 2

MATERIALY
o 6 zdjec z programu przyklejonych w réznych miejscach sali,
e karteczki samoprzylepne (po 3 dla kazdego ucznia),
* biate kartki.

PRZEBIEG Instrukcje dla uczniow
Przyjrzyj sie

o Szesc¢ zdjed, ktore masz przed sobg, pokazuje fragment rézno-
rodnosci $wiata. Wybierz trzy z nich, ktére Cie poruszaja lub
zastanawiaja, i zapisz na karteczce pytania, ktore Cie nurtuja,
np.: Kto wykonat ten napis na murze? Co robitam w dniu, kiedy
wykonano to zdjecie? O czym mysli kobieta, ktora siedzi naprze-
ciwko?

e Przyklej karteczki obok odpowiednich zdje¢. W ten sposéb
kazdy z Was przyklei pytania do trzech réznych fotografii wedtug
wtasnego wyboru.

Zainspiru;j sie
» Wybierz teraz jedno zdjecie, ktére z jakiego$ powodu jest Ci
najblizsze i ktore chcesz wystac jako pocztéwke. Podejdz do
niego i przeczytaj pytania, ktére przykleili inni. Wybierz jedno
z tych pytan, ktére wydaje Ci sie najciekawsze. Przepisz je na
kartke.

Spdjrz w siebie
e Zastanéw sie nad tym, dlaczego to zdjecie jest dla Ciebie

wazne. Dokoncz pisemnie zdanie: ,\Wybratem/wybratam to
zdjecie, bo...”.

» Pamietaj, ze na razie pracujesz roboczo, to tylko brudnopis,
a nie bardzo literacka wypowiedz. Wazne, by rzeczywiscie zasta-
nowic sie nad odpowiedzia.

Poszukaj odpowiedzi na pytanie

» Sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie, ktére wybrates/wybratas
sposréd zapisanych na karteczkach samoprzylepnych. Mozesz
uzy¢ zdan: ,\Wyobrazam sobie, ze...” ,By¢ moze...” \Wydaje mi
sie, ze...". Odpowiedzi zapisz na tej samej kartce. Poszukaj powig-
Zania ze swoimi wpomnieniami

o Czy w Twoim zyciu byto jakies wydarzenie, ktore kojarzy Ci
sie z sytuacjg ze zdjecia, z ktoryms z przedmiotdw przedstawio-
nych na zdjeciu? Albo takie, kiedy czutes/czutas sie podobnie
do tego, jak moze czuc sie ktorys z bohaterow? Opisz to.

Pomysl o odbiorcy

e Zapisz pytanie, ktére chcesz zadac odbiorcy kartki. O co
chcesz go zapytac? Czego chcesz sie dowiedzie¢ w odpowie-
dzi zwrotnej?

Zamien to w obraz, dZwiek, smak

e Przyjrzyj sie swojemu tekstowi. Sprébuj przerobic te wypo-
wiedZ na konkretny obraz. Co masz przed oczami? Jakie dZzwie-
ki styszysz? Jakie smaki czujesz? Opisz to.

Poszukaj osi tekstu

» Poszukaj w swoim tekscie tego, co jest w nim najwazniejsze
- centrum. To punkt, ktory wywotuje emocje, jest pointa, bez
niego nie ma tekstu. Moze to by¢ jakie$ trafne poréwnanie,
poruszajace wspomnienie, niebanalne pytanie. Zaznacz ten frag-
ment i sprobuj go rozwinac.

Usun wate stowna

e Czas na skrocenie tekstu, bo cata wiadomos¢ musi zmiescic
sie na pocztéwce. Pobaw sie tekstem, zastaniajac niektére
stowa lub zdania. Czy sg potrzebne? A moze tekst po ich usu-
nieciu jest taki sam, niewiele traci? Moze niektore fragmenty
nie pasuja i mozna je pominac? Usun wate stowna!

Przepisz
e Przepisz tekst na czysto i podziel sie nim z innymi wedtug
instrukcji nauczyciela lub nauczycielki.

Przemysl

e Zastanodw sie nad ¢wiczeniami, ktére wykonaliscie. Pomysl,
czego sie nauczyte$/nauczytas, co zrozumiate$/zrozumiatas,
nad czym pracowates$/pracowatas podczas tych warsztatow, jak
sie czute$/czutas.



OMOWIENIE | PODSUMOWANIE
PROJEKTU Z MLODZIEZA

W tym materiale znajdziesz propozycje kilku ¢wiczen podsumowujacych,
ktore pomogg Wam omowic zbiorowe i indywidualne doswiadczenie
udziatu w projekcie.

Rzeka projektu - synteza doswiadczenia

~ Popro$ uczniow, zeby wymienili elementy, ktore sktadaja
sie na obraz rzeki. Moga to by¢: zrodto, ujscie, doptyw, mean-
dry, wiry, tédki itp.

~ Wyjasnij, ze Wasz projekt byt tez swego rodzaju rzeka.
Zrédto to Wasze motywacje do udziatu w projekcie, ujscie -
efekty, meandry - niespodziewane wydarzenia, wiry - trudno-
Sci, todki — Wasi sojusznicy, porty - najwazniejsze momenty
projektu itp.

~ Podziel uczniéw na grupy i popros, by kazda narysowata
swoja rzeke i zastanowita sie nad doswiadczeniem udziatu
w projekcie. Kazdy zespot wpisuje wazne elementy w odpo-
wiednim miejscu rysunku.

~ Omadwcie i podsumuijcie prace.

Chmura tagéw

~ Stworz ankiete, wykorzystujac narzedzie umozliwiajace two-
rzenie grupowych chmur tagéw w czasie rzeczywistym
(np. www.mentimeter.com). Mozesz wymysli¢ 2-3 pytania,
np. ,Trzy rzeczy, ktorych sie nauczytem”, ,Uwazam, ze ten
projekt byt...”, ,\W projekcie czutem sie...”.

~ Daj uczniom i uczennicom link do ankiety podczas lekciji.
Kazdy wpisuje swoje odpowiedzi (pojedyncze stowa) na komor-
ce lub komputerze.

~ Wyswietl chmure tagéw na ekranie i spytaj uczniéw o to, co
sadza na jej temat.

Kregi wptywu

~ Narysuj na tablicy trzy duze kota uktadajace sie w koncen-
tryczne kregi. Wyjasnij, ze symbolizuja one pozytywna zmiane,
ktora przynidst Wasz projekt?©.

~ Popros ucznidw i uczennice, by zastanowili sie nad tym, jaka
zmiane projekt przyniést kazdemu z nich: moga to by¢ nowe
znajomosci, nowe doswiadczenia, umiejetnosci, przyjemne
wspomnienia. Kazdy zapisuje przynajmniej trzy rzeczy na karte-
czkach, a potem omowi je w parach. Zbierz na forum przykta-
dy ucznidw i zapisz te najczestsze w Srodku najmniejszego kota.

~ Popros$ teraz uczniéw, by zastanowili sie nad tym, w jaki
sposob projekt zmienit ich jako grupe. Niech porozmawiaja
o tym w parach. Zbierz opinie na forum, podsumuj je i wpisz
je w drugim kregu.

~ Na koniec popros, by uczniowie pomysleli nad tym, co
projekt dat innym: szkole, rodzicom, adresatom kartek: czy dat
im nowa wiedze? uswiadomit cos waznego? wypromowat szko-
te w spotecznosci? Zapiszcie wnioski w najwiekszym kregu.

~ Podsumuj ¢wiczenie, podkreslajac pozytywny wptyw projektu.

10 Jesli pracujecie zdalnie, skorzystaj z wirtualnej tablicy Jambord, na ktorej uczniowie i uczennice beda mogli samodzielnie

pisac i ,przykleja¢” wirtualne karteczki z odpowiedziami na pytania.
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Inicjatywy

taczenie programu Solidarnosé. Podaj
dalej! z innymi dziataniami aktywizu-
jacymi mieszkancow (VWtochy)

Arci od lat promuje réznorodne projekty dla mtodych ludzi,
ktére maja ksztatci¢ aktywnych obywateli i budzi¢ wsrdd nich
Swiadomos¢ ich wtasnych praw i obowigzkow. Wierzymy, ze
demokracja ulega wzmocnieniu poprzez samoorganizacje obywa-

teli, rozpowszechnianie wiedzy i rozwijanie krytycznego myslenia.

Mozemy wyrdznic¢ trzy istotne projekty, ktére sg przez nas
obecnie realizowane i zakoncza sie najwczesniej za trzy lata,
a wiec stanowia idealny kontekst do wdrozenia programu
Solidarno$¢. Podaj dalej!:

o “| campi della legalita - estate in campo” to uruchomiony
w 2004 r. projekt, ktéry co roku umozliwia setkom dziewczat
i chtopcow uczestniczenie, na zasadzie wolontariatu, w wyjaz-
dach, podczas ktorych korzystajg z przedmiotéw skonfisko-
wanych mafii. Obozy organizowane sg w sezonie wakacyjnym
i obejmuja grupe ok. 500 mtodych ludzi. Zajecia rozpoczynaja
sie od briefingu, podczas ktérego planujemy wprowadzi¢
zasady i materiaty programu Solidarnos¢. Podaj dalej!.

« I viaggi di memoria - Auschwitz, Srebrenica, Marcinelle”
to projekt prowadzony od szesciu lat przez Arci wraz z organi-
zacja Deina, dzieki ktéremu co roku 1000-1800 mtodych
0séb mierzy sie z dwudziestym wiekiem, starajac sie zrozu-
miec, jak wazny byt ten okres w historii ludzko$ci oraz jakie
btedy i okrucienstwa mu towarzyszyty. Wycieczke poprze-
dzaja zajecia przygotowawcze, podczas ktorych planujemy
zaznajomi¢ uczestnikéw z informacjami na temat programu
Solidarnoéc¢. Podaj dalej!.

o ,Ceet. Cultura, Educazione, Empowerment, Territorio” to
projekt adresowany do tej samej grupy docelowej co program-
Solidarnosc¢. Podaj dalej!. W latach 2020-2023 bedzie obej-
mowat warsztaty na temat edukacji emocjonalnej i rozwijania
krytycznego myslenia. Jest wiec doskonatg okazja do tego,
aby rozpowszechni¢ wiedze na temat program Solidarnosc.
Podaj dalej!, szczegdlnie podczas szkolen organizowanych
wsérod edukatordw, nauczycieli i pracownikdw spotecznych.

Solidarnos¢. Podaj dalej! Doswiad-
czenia zdobyte podczas szkolenia
wstepnego nauczycieli na Uniwersy-
tecie w Jaen (Hiszpania)

Chcac rozszerzy¢ nasze dziatania na inne grupy i majac na uwadze
potencjat transformacyjny wstepnego szkolenia nauczycieli, posta-
nowilismy, ze ostatnia edycja programu Solidarnos¢. Podaj dalej!
obejmie studentow Wydziatu Edukacji Uniwersytetu w Jaen.

Dziatanie to zostato wprowadzone w ramach przedmiotu ,Dydak-
tyka w naukach spotecznych Il: edukacja historyczna i obywa-
telska z perspektywy tozsamosci kulturowej ptci”. W warszta-
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tach wzieto udziat 370 osdb z trzeciego roku studiéw licencjac-
kich z zakresu nauczania w szkotach podstawowych. Celem zaje¢
byto potaczenie projektu z sylabusem przedmiotu, przy czym
kluczowymi elementami byty istotne problemy spoteczne, kultu-
ra wspotistnienia i walka z mowa nienawisci. Studenci mieli sie tak-
ze zastanowic¢ nad swojg podwadjna rolg - edukatoréw i obywateli.

Aby umozliwi¢ wykonanie ¢wiczen, klasa zostata podzielona na
podgrupy liczace 5-7 osob, ktore losowo dostawaty piec¢ lub
osiem kart pocztowych. Na poczatek kazda z grup miata przyjrzec
sie obrazom, zastanowi¢ sie, co one reprezentuja oraz spisac
swoje pomysty na kartce, ktéra miata postuzy¢ do pdzniejszej
prezentacji przed pozostatymi grupami. Moderatorka warszta-
tow zapisywata problemy, ktére zdaniem studentéw pojawiaty
sie na kartach, po czym wyjawita prawdziwe znaczenie fotogra-
fii, poréwnujac spostrzezenia uczestnikow z rzeczywistym przeka-
zem i omawiajac przy tym roznice. Na koniec wszystkie grupy napi-
saty pocztéwki i wystaty je na losowo wybrane adresy hiszpanskie.

Cwiczenie pozwolito studentom zobaczy¢, ze mozna przedsta-
wiac istotne kwestie spoteczne uczniom w szkotach podstawo-
wych, wzbudzajac empatie, swiadomos¢ spoteczng i krytyczne
podejscie do omawianych tematdw, a tym samym wyposazyc
uczniow w wartosciowe narzedzia na przysztosc.

Uczniowie docierajg do waznych od-
biorcow dzieki przekazom solidarno-
sciowym (Chorwacja)

W edycji programu Solidarnos¢. Podaj dalej! z 2019 r. zdarzyto
sie cos ciekawego. Otrzymalismy odpowiedz na kartki i przekazy
solidarnosciowe uczniow od samej prezydent Chorwacji - pani
Grabar-Kitarovic. W swojej wiadomosci stwierdzita, ze jest pod
wrazeniem, jak wielu ucznidow zajmuje sie tematem praw cztowie-
ka w Chorwacji. Dzieki listom wystanym do jej biura mogta zapoz-
nac sie z perspektywa mtodych ludzi.

Pokazato nam to, ze nasi uczniowie maja wspaniate, wywrotowe
pomysty, a nagiawszy nieco zasady gry (moéwilismy, ze musza
wysta¢ wiadomosci do nieznanych im ludzi z lokalnych spotecz-
nosci), dotarli do decydentéw. Naszym zdaniem takie mate akty
niesubordynacji maja ogromny potencjat, co wskazuje na aktywi-
zujacy komponent przyjetej przez nas metodologii. Jest to szcze-
golnie wazne w naszym kontekscie, poniewaz edukacja obywa-
telska nie zostata formalnie wprowadzona do chorwackiego
systemu edukacyjnego jako odrebny przedmiot i nie jest jasne,
ile miejsca poswieca sie uczniom na rozwijanie kompetencji
obywatelskich.

Uczniowie i rodzice solidarnie o soli-
darnosci (Polska)

Nauczycielka ze szkét podstawowych w dwaéch matych miejsco-
wosciach na Podkarpaciu postanowita poszerzy¢ grupe osob
uczestniczacych w warsztatach i zaprosita na zajecia réwniez
rodzicéw swoich uczniéw i uczennic. Podczas przygotowan do
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spotkania rozmawiata z klasg na temat dyskryminacji, tolerancji
oraz o problemach zwigzanych ze stereotypami i uprzedzeniami.
Zalezato jej na tym, aby to uczniowie i uczennice opowiedzieli
rodzicom o ideach programu oraz o potrzebach, na ktére on
odpowiada. Na warsztaty przyszto ok. 6 dorostych (w wiekszosci mam).
Spotkanie rozpoczeto sie od wystuchania piosenki S. Sojki , Tole-
rancja’. Nastepnie sala lekcyjna zamienita sie w galerie fotografii,
a mtodziez i dorosli przechadzali sie po wystawie, zapisujac na kart-
kach swoje spostrzezenia i refleksje. Jak wspomina nauczycielka:
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Inicjatywa Ligue de I'enseignement
Cote-d’Or: dotrzeé¢ do ogétu spote-
czenstwa (Francja)

Przy okazji programu Solidarnos¢. Podaj dalej! dziat rownosci,
réznorodnosci i walki z dyskryminacja Ligue de I'enseignement
Cote-d’'Or postanowit dotrze¢ ze swojg inicjatywa do catego
spoteczenstwa. PodjelisSmy wspotprace z partnerem, ktéry na co
dzien ma do czynienia z tg grupa docelowa: poczta. Liga Cote-d'Or
juz wczesniej podejmowata wspdélne inicjatywy z francuska
poczta w ramach tzw. szkdt drugiej szansy, dlatego nietrudno
byto o nawigzanie kontaktu z przedstawicielem dziatu rozwoju
regionalnego ds. zaangazowania spotecznego. Na wstepnym spo-
tkaniu ustalilismy, ze w urzedach pocztowych w Dijon zorgani-
zowane zostang dwie animacje. Moderatorzy ustawili sie w tych
miejscach, prezentujac kartki solidarnosci, chodzili na spotkania
z ludzmi i pokrétce ttumaczyli im cel akcji, aby zachecic¢ ich do
udziatu. Adresy zamieszczone na kartkach zostaty wybrane przez
moderatoréw. Cho¢ interesy obu partneréow nie byty zbiezne,
dobrze sie uzupetniaty. Dla Ligi wazne byto dotarcie do szerszej
publicznosci, a nie tylko do szkot. Wspdtpraca przyczynita sie
réwniez do promowania dziatan Ligue de I'enseignement. Dla
Poczty byta to szansa na wprowadzenie w zycie jej spotecznych
zobowiazan. Cho¢ pierwsza tura dziatan ograniczyta sie do zaled-
wie dwoch urzeddw pocztowych, pozytywne rezultaty sprawity,
7e program postanowiono utrzymac na state. Co wiecej, zostanie
nawet rozszerzony:

» obejmie swym dziataniem wiecej urzedéw pocztowych;
» dotrze réwniez na tereny wiejskie;

o W projekt zaangazuja sie tzw. Maisons de Service Au Public
(biura ds. ustug publicznych), ktérych gtéwnym celem jest
umozliwianie egzekwowania praw obywatelskich.

taczenie programu Solidarnosé. Podaj
dalej! zinnymi projektami i dziatania-
mi (Stowenia)

W Humanitas od ponad 15 lat zajmujemy sie globalng edukacja
i aktywnym obywatelstwem. Obecnie prowadzimy kilka projek-
téw i dziatan, za posrednictwem ktérych mozemy rozpowszech-
niac i poszerzac zakres programu Solidarnos¢. Podaj dalej!.

e Klub nauczycieli edukacji globalnej. W ramach klubu organi-
zujemy regularne spotkania i sesje szkoleniowe dla grupy ponad
50 nauczycieli i pracownikéw pedagogicznych w catej Stowenii.
Gtownym celem jest dla nas promowanie metodologii zwiaza-
nej z edukacja globalna, krytycznego myslenia wsrod eduka-
toréw formalnych i nieformalnych, a takze wspieranie szkot i edu-
katoréw nieformalnych we wdrazaniu metod edukacji global-
nej oraz wzajemna wymiana pomystéw i praktyk. Materiaty przy-
gotowane w ramach programu Solidarnos¢. Podaj dalej! przyda-
dza sie takze edukatorom dziatajagcym w naszym klubie.

® CulPeer4Change. Humanitas jest takze partnerem projektu
europejskiego CulPeer4Change wraz z organizacjami z oSmiu
panstw. Wspdlnie chcemy uswiadamia¢ mtodym ludziom, jak
wazny jest zréwnowazony rozwoj w kontekscie zmian klimatu,
praw dzieci i migracji. Staramy sie takze wprowadzac innowacyj-
ne koncepcje i modele edukacyjne do edukacji formalnej i nie-
formalnej. Kartki solidarnosci moga sie przyda¢ w tym projekcie
jako sposob na uwrazliwienie mtodych ludzi na kwestie globa-
lizacji i solidarnosci.

® PeerAct - podnoszenie jakosci edukacji peer-to-peer bez
uprzedzen w celu promowania wspolnych wartosci. Gtow-
nym celem finansowanego ze $rodkéw unijnych projektu jest
wyposazenie mtodych ludzi w kompetencje spoteczne nastawio-
ne na rozwijanie takich wartosci spotecznych, jak: brak dyskry-
minacji, tolerancja, solidarnos¢ i rownos¢ wszystkich mtodych
ludzi w Europie. W ramach projektu bedziemy szkoli¢ mto-
dziez w prowadzeniu warsztatow tematycznych z akceptowa-
nia réznorodnosci, niedyskryminowania, tolerancji i réwnosci.
Uczestnikow czeka miedzynarodowe trzystopniowe szkole-
nie, przeprowadzone w oparciu o metode ,A World of Diffe-
rence” organizacji EPTO (European Peer Training Organiza-
tion). Materiaty przygotowane w ramach programu Solidar-
nosc¢. Podaj dalej! moga by¢ przydatne jako dodatkowa lektura
i materiat szkoleniowy dla uczestnikow.
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LITERATURA DLA MtODZIEZY

»Pasztety do boju!" C. Beauvais, 2017 STippiija” S. Crossan, 2019
»Kolorowy szalik” B. Kosmowska,2014 »2Momo” M. Ende, 1973 (wiek: 10-12 lat)
»Szary” M. Biqdek, 2016 (lll nagroda w kategorii 10-14 lat

w IV Konkursie Literackim im. Astrid Lindgren )

O mitosci Ksiazki poruszajgce temat niepetnosprawnosci
JFanfik" N. Osinka, 2016 ,Bystrzak” Marie-Aude Murail, 2018 (14+)

»Slash” N. Osinska, 2014 (kontynuacja Fanfika) »Powiedz to w mig” R. Janciauskaité, 2019 (wiek: 8+)

,Zielone martensy” J. Jagietto, 2016 (Il nagroda w IV edycji »Czarna ksigzka koloréw” Menena Cottin, Rosana Faria, 2012
Konkursu Literackiego im. Astrid Lindgren) (wiek: 7-10 lat)

»,Cudowny chtopak” R. J. Palacio, 2012

FILMY DLA MEODZIEZY i nie tylko

»,Cudowny chtopak” 2017, S. Chbosky Kanat ,,Opowiedz sie” na Youtube (wypowiedzi oséb naleza-

»Ratunku! Mamy geja w klasie” 2010, D. van Hoogdalem cych do mniejszosci)

»Niepokonana” Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, spot

#DontCallMeMurzyn - rozmowa czarnoskorych Polek ) ) S o
poruszajacy problem seksizmu i hejtu w sieci

o ich doswiadczaniu rasizmu:

Czesc It
Czescll: Filmowe lekcje wychowawcze
Uchodzcy.info Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych

Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej - publikacje
Amnesty International Polska - monitorowanie przestrzegania

Fundacja na rzecz Réznorodnosci Spotecznej - biblioteka praw cztowieka w Polsce i na Swiecie, przydatny stownik z pojeciami



Fundacja Szkota z Klasg powstata w 2015
roku. Wyrosta z doswiadczen programu
Szkota z Klasa - jednej z najwiekszych

i najbardziej rozpoznawalnych ogdlnopolskich
akcji spotecznych, prowadzonej nieprzerwanie
od 2002 roku.

Wierzymy, ze rowny dostep do dobrej jakosci
edukacji jest prawem kazdego, a powszechna
edukacja odgrywa kluczowa role w rozwijaniu
kompetencji XXI wieku oraz ksztatceniu
mtodych ludzi na Swiadomych i aktywnych
obywateli.

Dazymy do tego, by szkota byta miejscem
przyjaznym, otwartym i zaangazowanym

w rozwiazywanie probleméw spotecznych,
dziatajacym w przejrzysty sposdb, wspieraja-
cym réznorodnose, w ktérym panuja relacje
oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Co roku proponujemy nauczycielom

i nauczycielkom, dyrektorom i dyrektorkom
oraz uczniom i uczennicom nowe programy
edukacyjne, szkolenia i materiaty. Mamy
nadzieje, ze podobnie jak inne nasze
propozycje, ta publikacja spotka sie z cieptym
przyjeciem. Zapraszamy do lektury!

PUBLIKACJA DLA NAUCZYCIELI
I NAUCZYCIELEK

PROGRAM SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!
2020/21

FUNDACJA




