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Un proyecto europeo. La solidaridad: un asunto de jovenes (SAY)

Editorial: SAY

(La solidaridad: un asunto
de jovenes). La version
europea de “Juguemos la
carta de la fraternidad”

El proyecto SAY “Solidarity is about Youth: the voice of fraternity” es un proyecto implementado
en Francia, Espaiia, Polonia, Croacia, Italia y Eslovenia dentro del programa Erasmus+. Fue disefiado
originalmente en 2002 en Francia por la Ligue de I'enseignement y desde entonces se lleva a cabo
cada aiio en Francia como respuesta educativa a las crecientes tendencias sociales negativas, entre
ellas el racismo y la exclusion. El proyecto hace hincapié en la importancia de la coexistencia de
diversidades, religiones, razas, grupos de estatus, etc., a través de una sencilla actividad, dirigida
a estudiantes de escuelas y otros espacios de educacién formal y no formal. La actividad consiste
en que los y las estudiantes envien mensajes a personas al azar en sus comunidades, como la idea
de "mensajes en una botella”.

El alumnado recibe formacién sobre pensamiento critico y analisis de fotografias antes de escribir
sus mensajes de solidaridad. Se invita a las personas destinatarias de las tarjetas postales a
compartir sus respuestas con las organizaciones socias: la Ligue de |I'enseignement en Francia,
Centro de Estudios para la Paz en Croacia, Fundacién CIVES en Espaia, ARCI en Italia, Humanitas
en Eslovenia y Fundacién School with Class en Polonia.

iniciativas que tienen como objetivo acercar a la ciudadania

organizaCioneS SOCiaS a las instituciones de la UE y contribuir a la consolidacion

de una democracia mas participativa.

del proyeC‘tO SAY www.fundacioncives.org/

www.facebook.com/Ligaeducacion

Fundacion CIVES

La Fundacién CIVES es una organizacion sin dnimo de
lucro creada por ciudadanos/as comprometidos/as con
la educacién como pilar fundamental de las sociedades
democraticas. El objetivo institucional es la promocion de
una educacién ético-civica basada en los valores democra-
ticos, los Derechos Humanos, el respeto y la solidaridad.
En este contexto, nuestros campos de actuacidn son, por
un lado, la formacion del profesorado en educacién para
la ciudadania democraticay los derechos humanosy, por
otro, la promocién de la ciudadania europea a través de

Humanitas

Humanitas — Centro para el aprendizaje y la coopera-
cién global — es una organizacién no gubernamental de
Eslovenia fundada en 2000. Su misién es crear conciencia
sobre los desafios globales y fomentar la inclusion social
y la responsabilidad. Llevan a cabo talleres de educacién
global e intercultural en las escuelas dirigidos a docentes
y alumnado, abordando temas como derechos humanos,
prejuicios, estereotipos, discursos de odio, discriminacién
y migracion.

www.humanitas.si

www.facebook.com/humanitas.drustvo



http://www.fundacioncives.org/ 
http://www.humanitas.si 

Fundacion School with Class (SWC)

Desde 2002, los programas de SWC apoyan el desa-
rrollo de las competencias del siglo XXl y ayudan a las
personas jévenes a convertirse en ciudadanos/as activos/
as y conscientes. Ayudan a las escuelas a convertirse en
entornos amigables y abiertos que apoyan la diversidad,
que trabajan para resolver problemas sociales y en los que
todas las relaciones se basan en la confianza y el respeto
mutuos.

Arci

Arci APS es una organizacién italiana de promocién social
fundada en 1957. Esta presente en todo el territorio italiano,
con aproximadamente un millén de miembros, 17 comités
locales y 4400 clubes culturales. Sus principales campos
de intervencién son: Cultura, ofreciendo oportunidades
recreativas y culturales, como danza, teatro, festivales
de cine, etc.; Educacion, con programas de formacion e
investigacion, tanto en temas culturales como sociales;
Inmigracién derecho de asilo y lucha contra todas las
formas de discriminacién y racismo, desde donde realizan
campanhas de sensibilizacién, empoderamiento de las
persona migrantes, etc. En los Ultimos 7 afos, Arci ha
llevado a cabo un nimero significativo de actividades
educativas dentro de las escuelas para reforzar las com-
petencias socialesy civicas de los y las jovenes.

CPS

CPS es una organizacion de la sociedad civil de Croacia que
protege los derechos humanosy aspira a un cambio social
basado en los valores de la democracia, el antifascismo,
la no violencia, la construccién de la paz, la solidaridad y
laigualdad, a través del activismo, la educacién, la inves-
tigacién, la asesoria y el apoyo directo. Trabajan con
comunidades, iniciativas, organizaciones, medios de
comunicacidn, instituciones y personas a titulo individual
en Croacia e internacionalmente. Su visién institucional es
la de aportar a la construccién de una sociedad solidaria,
abiertay no violenta, cuyas instituciones favorezcan la paz,
la seguridad social, la igualdad politica y econémicay la
libertad de todas las personas.

SAY 2025 | LA SOLIDARIDAD: UN ASUNTO DE JOVENES

Ligue de I'enseignement

La Ligue de I'enseignement es una de las organizaciones
més grandes de Francia en educacién no formal. Fundada
en 1866, tiene como objetivo garantizar el acceso a la
educacién para todas las personas, independiente de su
edad y de su origen social y étnico. Ademés, promueve
una sociedad laica, la solidaridad ciudadanay ciudadania
activa. Las 103 federaciones de La Ligue de I'enseigne-
ment y sus 30 000 organizaciones miembro llevan a cabo
actividades en el &mbito de la educaciény el aprendizaje
permanente, la cultura y los medios de comunicacién, el
trabajo social, las actividades ludico-educativas, el medio
ambientey el desarrollo sostenible, el deporte para todas
las personasy la solidaridad internacional.
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Un proyecto europeo. La solidaridad: un asunto de jovenes (SAY)

La actividad en
pocas palabras

Las postales se envian gratuitamente a los centros escola-
res que las soliciten, por parte de cada socio europeo en su
respectivo pais, la Fundacién CIVES en el caso de Espafia.
Junto con las postales, también se envia la presente Guia,
para brindar apoyo a docentesy educadores/as que van a
implementar la actividad en sus centros.

Cadauna de estas tarjetas postales esté ilustrada con una
fotografiay se acompafiaré de un mensaje de solidaridad
creado durante los talleres de escritura por los y las estu-
diantes del grupo participante. Igualmente, se invita a las
personas destinatarias a responder al mensaje recibido, uti-
lizando para ello la parte recortable, para que su repuesta
llegue finalmente a su remitente inicial.

Las fotos, elegidas por la juventud europea a través de una
votacién online, tienen como objetivo crear conciencia
sobre la solidaridad y la diversidad presente en nuestra
sociedad. El objetivo es también animar a cada persona
a considerar y analizar sus prejuicios y opiniones sobre
diferentes temas tratados en las fotografias, como las
migraciones, la juventud, la familia, las relaciones interge-
neracionales, el cambio climéatico, el racismo, etc.

Através de este proyecto, miles de postales se envian cada
afno a personas desconocidas en los paises participantes.
Esto crea una relacién Unica basada en la comunicaciény
la conciencia.

El éxito de esta actividad se basa en la participacion de
profesores/as y educadores/as que quieren trabajar con
estudiantes y/o grupos de jévenes en temas relacionados
con la solidaridad y la educacién para la igualdad en la
diversidad.

Objetivos de la actividad

Instar a la juventud a reflexionar sobre la diversidad,
la discriminacion, la injusticia y las representaciones que
hacemos de todo ello.

Sensibilizar a la juventud sobre la lectura de imagenes
para ayudarles a descifrar los mensajes que transmi-
ten, siendo cada vez mayor la cantidad a la que estamos
expuestos/as como ciudadanos/as en la actualidad.

Desarrollar el pensamiento critico y la imaginacién,
abordando ideas, opiniones y emociones. Son la base de
un mensaje que se escribe, se construye y se envia.

Poner en practica el aprendizaje escribiendo un mensaje
personal y envidandoselo a la persona destinataria elegida;
Este acto marca el inicio de un compromiso y puede dar
lugar a una auténtica concienciacién, ayudando a ensefiar
los valores de la fraternidad, laigualdad, la, solidaridad, la
justicia, el respeto, etc.

Llamar la atencién de la persona destinataria con un
mensaje que, més alla de la originalidad de la relacion que
representa, pretende suscitar el interés en el tema.

Lograr que la persona destinataria responda dando su
opinién en laforma en que prefiera. El mero hecho de que
el mensaje recibido suscite una respuesta ya es positivo
ensi mismo.
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Instrucciones para “jugar
la carta de la fraternidad”

01 | Mira las fotos y analiza
su significado

Un entendimiento compartido seré
un punto de partida importante para
escribir. Guia a tus estudiantes para
que compartan sus percepciones,
incluidas las que se basan en pre-
juicios. Analizar estos estereotipos
e ideas preconcebidas ayudara a
combatir las actitudes de mantenerse
distante y rechazar "al otro”.

Las fotos
i Qué significa leer imagenes?
Sesién tipica de lectura deimégenes

Glosario

02 | Juega con las palabras

En esta actividad, la foto también
sirve de motivacién para escribir la
postal. Muchos factores influyen en la
escritura, como, por ejemplo, cémo
te sientes al ver las fotos, las discu-
siones con los y las companeros/as y
la historia y los valores personales de
cada quien. Se debera guiar al grupo
antes y después del proceso de escri-
tura, asi como cuando se compartan
las creaciones con el grupo. Un taller
de escritura debe estimular la ima-
ginacién y la capacidad inventiva de
sus participantes y, al mismo tiempo,
brindar un espacio para crear un
mensaje universal basado en el punto
de vista personal de cada persona.
Las indicaciones de escritura también
estan disefiadas para ayudar a los par-
ticipantes a elegir la forma en la que
desean compartir su mensaje.

iQué es un taller de escritura?

Tres ejemplos de talleres de escritura

03 | Busca destinatarios/as

Elalumnado elegird ala persona des-
tinataria con el criterio que se defina
en el grupo. Esimportante no descui-
dar este paso porque permite a cada
participante imaginar a la persona a
la que esta escribiendo. Es probable
que sea una persona andénima, pero
todo lo que se pueda imaginar sobre
ella permite al participante pensar
en la singularidad de quienes nos
rodean.

Se pueden imaginar otras formas de
elegir a las personas destinarias, a
la vez que se conserva la idea de la
anonimidad (aunque no sea ésta un
requisito):

Depositar las postales en una
tienda o local que acepte entre-
garselas a clientes que deseen
recibirlas;

Remitir las postales a un "colectivo”:
autoridades, empresas, asociaciones
locales, etc.;

Establecer una colaboracién local
con el servicio postal para que
las distribuya gratuitamente a
buzones;

Tasa de respuesta

Es importante comunicar al alum-
nado que es posible que su persona
destinataria no responda. Rara vez
hay méas de dos o tres respuestas
por clase. Puedes explicar a los y las
jovenes que esa es una tasa de res-
puesta muy buena para ese tipo de
envio. jLos envios masivos aleatorios
suelen obtener una tasa de respuesta
inferior al uno por ciento! Le corres-
ponde a cada destinatario/a decidir si
va a responder o no. Su decisién no
tiene efecto sobre el valor de la postal.

También puedes subrayar el aspecto
colectivo de la actividad; se llegaré a
muchas personas, que adquirirdn una
mayor conciencia, aunque decidan
no responder o no puedan hacerlo.
A veces la persona destinataria tarda
varios meses antes de decidir si va a
enviar una respuesta o no.

04 | Transcribe tu mensaje
en la seccion central de la
postal

Para dar mas impacto al texto, es
importante prestar especial atencion
a la calidad de la escritura y a que
sea lo mas clara posible. La forma
del mensaje es completamente libre
segun las preferencias del alumno/a:
dibujos, caligrafia, letras decorativas,
caligramas, collages, etc.

05 | Envia las postales

Se recomienda escanear los textos
escritos en las tarjetas antes de
enviarlas. Esto permitird vincular las
respuestas recibidas con el mensaje
inicial, asi como permitird a la Fun-
dacién CIVES generar material para
la difusion de la actividad. Al doblar
las postales, asegurese de que quede
segura, para que la tarjeta no se abra
durante el envio ni se desprenda
ninguna parte (por ejemplo, seria
bueno pegar los bordes con cinta
adhesiva).

Para el envio de postales, contara
con sellos para envios nacionales,
en funcién de la cantidad de estu-
diantes participantes en su centro.
Para agregar un valor adicional al
momento del envio de las postales,


http://www.youtube.com/watch?v=aZrFGEjdzcA
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puede comunicarse con su adminis-
trador/a de correos, quien puede estar
dispuesto/a a dar la bienvenida a la
clase o al grupo a la oficina de correos.

Para proteger la confidencialidad de
los y las menores que participen, la
persona que dirige el grupo debera
verificar que la firma en la parte inferior
de la tarjeta solo incluya su nombre de
pila. También es importante indicar la
clase y el nombre del centro, para que
las respuestas puedan ser redirigidas
correctamente.

Logra un mayor impacto: contacta
con la prensa local

El 21 de marzo, aprovecha la oportu-
nidad para crear conciencia sobre la
importancia de la tolerancia y la soli-
daridad. La cobertura de la prensa
local durante varios dias preparara a
la comunidady amplificara el impacto
en aquellas personas que reciban una
postal, promoviendo asi las respues-
tas. También es una oportunidad para
abordar el tema de la educacién para
laigualdad en la diversidad.

Puede ser util enviar un comunicado
de prensa a tu periddico local una
semana antes de que se envien las
postales, para anunciar cuando se
enviaran e invitarles a estar disponible
ese dia. Los y las estudiantes podrian
incluso hacerse cargo de estos pre-
parativos, para ayudarles a aprende
més sobre el papel de la prensay los
medios de comunicacidn, asi como
sobre cémo funcionan.

06 | Recibe tus respuestas
a las postales enviadas

y realiza un seguimiento
de los resultados de la
actividad

Si desde el centro no se organiza de
otra manera, las respuestas a las pos-
tales seran recibidas en la Fundacién
CIVES, desde donde se reenviaran
a los respectivos centros lo antes
posible, para que lleguen a los grupos
que escribieron los mensajes origina-
les. Una observacién sobre una baja
tasa de respuesta puede ser un tema
para un debate civico en clase. Es
importante que cada participante sea
capaz de expresar sus frustraciones,
preguntas, etc.

Para resumir los resultados de la
actividad, te pedimos que envies la
siguiente informacion a la Fundacion
CIVES al finalizar la actividad:

Una muestra de los mejores textos
enviados (dos o tres por clase o
grupo es suficiente),

Una muestra de fotos significativas
del desarrollo de la actividad (dos o
tres por clase o grupo es suficiente),

Cualquier articulo publicado en la
prensa local (digital o escrita),

El nimero de postales enviadas y
de respuestas recibidas (para esta-
disticas y medir el impacto).

Se os facilitara un formato espe-
cifico para reportar los datos
requeridos.

07 | Reenvio de respuestas
a los grupos de estudiantes
Por supuesto, las tarjetas devuel-
tas deben reenviarse a los grupos
de estudiantes que escribieron
los mensajes originales. Se debe
tener especial cuidado de supervi-
sar y filtrar aquellas respuestas que
puedan ser agresivas. Estos mensajes
pueden transmitirse, pero con una
advertencia especial.

08 | Otras opciones para la pro-
mocién de resultados

Més alla de la necesidad de llevar un
registro de la informacién solicitada
en el paso 6 anterior, desde vuestro
centro los resultados de la actividad
pueden ser promovidas y disemina-
das a través de otros medios, como
pueden ser:

Creacion de un "making-off" de
todo el proyecto,

Exposicién de las producciones

Animacién de debates publicos
siguiendo el trabajo realizado en
grupo,

Publicacion de resultados. ..

También puedes echar un vistazo a lo
que se ha producido en otros paises
socios: https://www.fraternity-card.eu/es

del centro participante

7

en Europe

Jouons la carte de la fraternité

de la persona destinataria
elegida

del apartado postal donde
CIVES recibird las respuestas
(informacién ya disponible
directamente en las postales)

Jouons la carte de I fraternité en Europe

escrito por el o la partici-
pante en la actividad

en
caso de que el/la partici-

Mers G retourmes votreréponse ovant aéout uln 2023

pante sea menor de edad;
no olvide que cada postal
contenga todos estos apar-
tados rellenados antes de
ser enviada, pues es lo que
permitird que reciban las

respuestas
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Como enviar las
postales en Europa

El proyecto “SAY: Solidarity is about
Youth” puede ser la oportunidad de
atravesar fronteras nacionales. Por
ello, al iniciar el proyecto en el centro
educativo, es buena idea colaborar
con colegas que ensefien un idioma
extranjero, o debatir el asunto del
bilingtismo.
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También se puede tomar la decisién
de dirigirse a un colegio extranjero
que también esté participando en el
proyecto. Podria ser una oportunidad
para realizar un intercambio entre par-
ticipantes, basado en las realidades
del pais, valores compartidos, mensa-
jes escritos en otro idioma...

Puede encontrar toda esta informacién
en el mapa interactivo disponible en el
sitio web del proyecto “SAY: Solidarity
is about Youth” a través de este enlace:
https://fraternity-card.eu/en/schools
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Encontrara las direcciones de todos
los centros educativos inscritos como
posibles destinatarios de postales. Si
necesita mas informacién, péngase
en contacto a través del correo elec-
trénico de la Fundacién CIVES para
remitir la pregunta: cives@fundacion-
cives.org
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Las 6 tematicas
ara 2025

01 | Discriminacion

La discriminacién es todo trato injusto
o prejuzgado basado en la raza, el
sexo, lalengua, lareligion, la naciona-
lidad, el género, la orientacion sexual
u otras caracteristicas o estatus per-
sonales, que no tiene una justificacion
objetivayrazonable.

Puede adoptar diversas formas:

Segun el Derecho Internacional y
Europeo, los 25 criterios de discri-
minacién son: edad, sexo, origen,
pertenencia o no pertenencia (real o
supuesta) a una etnia, nacion o raza,
embarazo, estado de salud, disca-
pacidad, caracteristicas genéticas,
orientaciéon sexual, identidad de
género, opiniones politicas, activida-
des sindicales, opiniones filoséficas,
creencias o afiliacién o no afiliacion
(real o supuesta) a unareligion deter-
minada.

La discriminacion puede adoptar
diferentes formas. Se puede hablar
de discriminacion directa e indirecta.

Discriminacién directa

Segln FRA", se da cuando:

Una persona es tratada de manera
menos favorable;

Por comparacién con el trato que
han recibido o recibirian otras per-
sonas gue se encuentran en una
situacion similar;

Y la razén de ello es una caracte-
ristica particular que poseen, que
entra dentro de un "motivo prote-
gido".

Por ejemplo: Un empleado rechaza
a un candidato por su discapacidad,
situacion familiar, etc.

Discriminacién indirecta

La discriminacién indirecta se
produce cuando una norma aparen-
temente neutra pone en desventaja
a una persona o0 a un grupo que
comparte las mismas caracteristicas.

Los elementos de la discriminaciéon
indirecta son los siguientes:

Una norma, criterio o practica
neutral;

Que afecta a un grupo definido por
un "motivo protegido" de forma
significativamente mas negativa;

En comparacion con otros en una
situacion similar.

Por ejemplo: tener una politica
empresarial que establezca que los
directivos de la empresa deben tra-
bajar atiempo completo, ya que esto
podriallevar a poner alas mujeres en
una posicién de desventaja, ya que es
mas probable que trabajen a tiempo
parcial debido a las responsabilida-
des familiares.

Discriminacién multiple e intersec-
cional

En la mayoria de los casos, las
personas no son discriminadas por un
Unico "motivo protegido”, sino que se
enfrentan a la discriminacion debido
a una combinacion de factores, por
ejemplo, suedad sumada asu género
y origen étnico.

Discriminacién en la UE

En mayo de 2019 se publico una
investigacién del Eurobarometro
sobre la discriminacion, realizada en
28 estados miembros y dirigida a casi
28000 ciudadanos. Los resultados
muestran que: "La discriminacién por
ser gitano se considera la més exten-
dida (61%). Méas de la mitad de los
encuestados dicen que la discrimi-
nacién por el origen étnico y el color
delapiel (ambos 59%) o la orientacién
sexual (53%) estéd muy extendida en
supais." Otras categorias de discrimi-
nacién mencionadas que estan muy
extendidas son: la transexualidad
(48%), la discriminacion por religion
y creencias (47%), la discapacidad
(44%),1a edad (40%) y el género (35%).
Aunque las actitudes difieren consi-
derablemente segln los paises.



Discriminacién cotidiana

Estos ejemplos ilustran las formas
que puede adoptar la discrimina-
cién, pero no constituyen una lista
exhaustiva.

Desigualdades sociales

Las desigualdades sociales se refieren
a los "procesos relacionales en la
sociedad que tienen el efecto de limitar
odafar el estatus social, la clase social,
y el circulo social de un grupo.” Pero las
desigualdades sociales no se reducen
a las econdémicas, aunque ambas
estén relacionadas. La desigualdad
es un reto multidimensional. Una des-
igualdad social puede producirse en
diferentes ambitos, como el acceso a
la educacién, a la atencidn sanitaria, a
la vivienda, a cualquier bien o servicio
social, pero también a la libertad de
expresién o de reunion, asi como al
voto. Se trata del acceso desigual a los
recursos socialmente valorados.

Puede adoptar muchas formas,
incluido el acceso desigual a las
oportunidades, el trato sesgado en
las instituciones y los estereotipos
basados en normas o expectativas
sociales. Este tipo de discriminacién
refuerza y perpetua las jerarquias
sociales sexistas, lo que dificulta que
los grupos marginados superen las
barreras y alcancen la igualdad de
estatus en lasociedad.

La discriminacién relacionada con
la discapacidad

La discriminacion relacionada con
la discapacidad es muy diversa, y
puede aparecer en forma de burlas,
ostracismo, tratamiento injusto y
denegacién de derechos. Segin un
estudio de 2010 del Instituto Nacional
de Estadistica y de Estudios Economi-
cos (INSEE), tres millones de personas
declararon haber sufrido discrimi-
nacién durante su vida debido a su
estado de salud y/o discapacidad.
Ya sea una persona menor o adulta la
que la sufra, esa discriminacion puede
tener profundas consecuencias para el
desarrollo saludable de las personasy
su inclusién en entornos “ordinarios”.
En 2022, |a discapacidad confirmé su

SAY 2025 | LA SOLIDARIDAD: UN ASUNTO DE JOVENES

posiciéon como el primer motivo de dis-
criminacién en Francia en los 6 Gltimos
afos, representando un 20% de todas
las denuncias remitidas al Defensor de
los Derechos francés. Para combatir
este comportamiento discriminatorio,
debemos asegurarnos de que todo el
mundo puede entender, definir, con-
cienciar y combatir los estereotipos y
los prejuicios respecto de las personas
con discapacidad. Ademas de esto,
debemosrevisarel lugar que le damos
a las personas con discapacidad en
nuestra sociedad, haciendo que esta
sea més inclusiva. Esto incluye no solo
el colegioy sus practicas, sino también
otras consideraciones, como el disefio
de los lugares publicos, porque lo que
resulta de utilidad para las personas
con discapacidad resulta de utilidad
paratodos.

Propuestas para ir mas alla

Una guia informativa para todo el
mundo acerca de las normas euro-
peas, para tener una informacién
sencilla de leery de entender (FALC)

i Conoces Pictofacile?

Pictofacile es un transcriptor de texto
a pictogramas ARASAAC gratuito,
répido y sencillo de usar. Los picto-
gramas pueden ayudar a las personas
con dificultades lectoras, como nifios
y nifias pequefios, mayores, personas
con dificultades de aprendizaje y/o
con discapacidades. Se introduce la
frase que se quiere transcribir y Pic-
tofacile asocia cada elemento con un
pictograma. Se escogen los pictogra-
mas mas relevantes y a continuacién
simplemente se descargan.

Para abordar el asunto

Delitos de odio por razén o motivos
de discapacidad. Guia informativa.

Lectura Facil
Para el profesorado interesado os
recomendamos la lectura de lanovela

Lectura facil de Cristina Morales, 36°
Premio Herralde de Novela 2018. Se
trata de una novela radical en sus
ideas, en su formay en su lenguaje.
Nati, Patri, Marga y Angels son
parientas, tienen diversos grados de
lo que la Administraciény la medicina
consideran «discapacidad intelec-
tual» y comparten un piso tutelado.
Han pasado buena parte de sus vidas
en RUDIS y CRUDIS (residencias
urbanasy rurales para personas con
discapacidad intelectual). Pero ante
todo son mujeres con una extraordi-
naria capacidad para enfrentarse a
las condiciones de dominacién que
les ha tocado sufrir. Una novela-grito,
una novela politizadora que cruza
voces y textos: un fanzine que pone
en jaque todo el sistema. Las declara-
ciones ante un juzgado que pretende
esterilizar forzosamente a una de las
protagonistas, la novela autobio-
grafica que escribe una de ellas con
la técnica de la Lectura Fécil. Més
informacién en

La discriminacién por motivos de
discapacidad. Anélisis de las res-
puestas recibidas al Cuestionario
sobre Discriminacion por motivos
de Discapacidad promovido por
el CERMI Estatal. Por Antonio
Jiménez Lara y Agustin Huete
Garcia, socidlogos.

Videos para su difusién:
Camparia con motivo del Dia
Intemacional y Europeo de las Personas
con Discapacidad 2024: hitps://youtu.
be/DM3FgyrPdSEHeature=shared

Organizaciones para contactar:

https://www.fundaciononce.es/es

Pagina web de utilidad:

https://www.rodiscapacidad.gob.es/



https://easy-to-read.inclusion-europe.eu/it/european-standards/
https://easy-to-read.inclusion-europe.eu/it/european-standards/
https://www.pictofacile.com/
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/Delitos-de-odio/Enlaces-de-interes/Los-delitos-de-odio-por-motivos-de-discapacidad-folleto.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/Delitos-de-odio/Enlaces-de-interes/Los-delitos-de-odio-por-motivos-de-discapacidad-folleto.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/Delitos-de-odio/Enlaces-de-interes/Los-delitos-de-odio-por-motivos-de-discapacidad-folleto.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/Delitos-de-odio/Enlaces-de-interes/Los-delitos-de-odio-por-motivos-de-discapacidad-folleto.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/Delitos-de-odio/Enlaces-de-interes/Los-delitos-de-odio-por-motivos-de-discapacidad-folleto.pdf
https://www.anagrama-ed.es/libro/narrativas-hispanicas/lectura-facil/9788433998644/NH_616 
https://www.anagrama-ed.es/libro/narrativas-hispanicas/lectura-facil/9788433998644/NH_616 
https://www.anagrama-ed.es/libro/narrativas-hispanicas/lectura-facil/9788433998644/NH_616 
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO6677/discriminacion.pdf
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO6677/discriminacion.pdf
https://youtu.be/DM3FgyrPd5E?feature=shared
https://youtu.be/DM3FgyrPd5E?feature=shared
https://www.fundaciononce.es/es
https://www.rpdiscapacidad.gob.es/
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02 | Salud Mental

La salud mental es una parte inte-
grante de lasalud general. Porello, es
una prioridad de la Comisién Europea,
que apoya acciones y proyectos diri-
gidos a mejorar la salud mental de los
ciudadanos de la Unién Europeay de
todo el mundo.

La salud mental es una parte impor-
tante de nuestra salud general. Implica
sentirse bien con uno/amismo/a, poder
gestionar el estrésy contribuir de forma
positiva a la vida comunitaria. Hay
muchos recursos y personas dispues-
tas a escuchar para ayudar a quien lo
necesite a superar dificultades mentales
y recuperar el bienestar emocional.

Lasalud mental no mejora niempeora
por si misma, sino que se ve influida
por factores, como nuestra forma de
vida, nuestro trabajo y lo que sucede
en el mundo.

Enla Union Europea, la Estrategia de la
UE 2019-2027 para la Juventud dedicé
su quinto objetivo a la salud mental y el
bienestar? “lograr un mayor bienestar
mental y acabar con la estigmatizacion
de los problemas de salud mental,
promoviendo asi la inclusion de todos
los jovenes”. Su objetivo es mejorar el
bienestar mental y combatir la vision
erronea que pueden tener las personas
sobre los problemas de salud, tratando
de garantizar que todos los jévenes se
sientan incluidos en la sociedad.

En Europa, cada vez mas jévenes se
enfrentan a problemas de salud mental,
en particular por las consecuencias de
la pandemia de Covid-19. Los sintomas
abarcan desde miedo a ansiedad,
pasando por problemas para dormir,
desoérdenes alimentarios y adicciones.
También hay situaciones nuevas y mas
complejas, como pensamientos tristes
ointentos de autolesionarse.

La cultura se ha identificado como
un factor relevante de apoyo para la
juventud. Asi, muchos paises europeos
apoyan proyectos culturalesy creativos
para jovenes. Estos proyectos preten-
den lograr que la juventud se sienta
escuchada, exprese su creatividad y
mejore sus relaciones con los demas
y con la realidad que les rodea. No
pretenden ser un sustituto de la ayuda
médica, sino aportar un apoyo mas
cercano a lavida diaria de la juventud.

Asimismo, segun las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), las intervenciones de salud
mental en j6venes deben serinclusivas
eimplicar a la juventud de forma activa
en la elaboracién de las acciones para
mejorar su vida. En otras palabras, la
cultura puede ser un medio impor-
tante de apoyo a la salud mental de la
juventud de un modo que les resulte
accesible y cercano.

Para abordar el asunto:

Estrategia de Salud Mental

del Sistema Nacional de Salud
Periodo 2022-2026 (Gobierno de
Espafa): https://www.lamoncloa.
gob.es/serviciosdeprensa/
notasprensa/sanidad14/
Documents/2023/29236_estrategia
de salud mental del Sistema
Nacional _de Salud 2022-2026.pdf

Cinco pilares esenciales para
promover y proteger la salud

mental y el bienestar psicosocial

en las escuelas y los entornos de
aprendizaje: https://www.unicef.org/
media/137741/file/Promoting%20
and%20protecting%20mental%20
health%20in%20schools%20and %20
learning%20environments.pdf

La generacion ansiosa. Por qué
las redes sociales estan causando
una epidemia de enfermedades
mentales entre nuestros jovenes.
Autor: Jonathan Haidt. Haidt se
ocupa de la emergencia de salud
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Videos para su difusion:

publica que afecta a la juventud. La
generacion que llegd a la pubertad
alrededor de 2009 desarrollé su
autopercepcién en el marco de
cambios tecnoldgicos y culturales
profundos, como el uso extendido
de los smartphones y de unas redes
sociales adictivas. A partir de las
Gltimas investigaciones psicolégicas
y biolégicas, La generacién ansiosa
ofrece a madres, padres, profesores,
companias tecnoldgicas y gobiernos
orientacion sobre las medidas que
se pueden tomar para convertir a
una adolescencia sobreprotegida
en una mas humanay libre. Leer un
fragmento: https://proassetspdicom.
cdnstatics2.com/usuaris/
libros_contenido/arxius/57/56982
Generacion_ansiosa.pdf

Por dltimo, os recomendamos

la lectura de las investigaciones
coordinadas en los Ultimos

afios por la Liga Espariola

de la Educacién en el marco

de diferentes programas,
particularmente:_La salud integral
de adolescentes y jévenes.
Educando la Sexualidad:
Imaginarios, nuevas practicas
sociales y sus consecuencias (2020),
iEllugar para el buen trato? (2019),
La educacién para la salud en el
dmbito educativo con jévenes en
situacién vulnerable (2018): https://

ligaeducacion.org/investigaciones/

En el 2023 la actriz britanica, Kate Winslet, recogié un premio Bafta por su papel en 'l am Ruth’,

pelicula en la que interpreta a una madre cuya hija esta atrapada en la red. Durante su discurso,

reivindico la salud mental de los menores. "Queremos a nuestros nifios de vuelta”, exclamd

Winslet. Discurso: hitos/Aoutube/7UyQEABg Xeature=shared Video tréiler: hitps/Aroutulbe/K2g3ANMVY1

Hablemos de salud mental — Castellano (Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espana).

https://www.youtube.com/watch?v=vdw8dU82Ufw

Nuevos surcos en salud mental. Dia Mundial de la Salud Mental 2024. https://www.

youtube.com/watch?v=92aépKdYMYY

Organizaciones para contactar:

Campana - Llama a la vida. Llama al 024 https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

Pagina web de utilidad:

https:/www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/home.htm

https://www.unicef.es/educa/salud-mental

https://www.schoolsforhealth.org/



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2023/29236_estrategia_de_salud_mental_del_Sistema_Nacional_de_Salud_2022-2026.pdf
https://www.unicef.org/media/137741/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.org/media/137741/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.org/media/137741/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.org/media/137741/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://www.unicef.org/media/137741/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://youtu.be/7UyQj6i4B9g?feature=shared Video tráiler: https://youtu.be/K2g36WxbvYI
https://www.youtube.com/watch?v=vdw8dU82Ufw
https://www.youtube.com/watch?v=92a6pKdYMYY
https://www.youtube.com/watch?v=92a6pKdYMYY
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/home.htm
https://www.unicef.es/educa/salud-mental
https://www.schoolsforhealth.org/
https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/57/56982_Generacion_ansiosa.pdf

https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/57/56982_Generacion_ansiosa.pdf

https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/57/56982_Generacion_ansiosa.pdf

https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/57/56982_Generacion_ansiosa.pdf

https://ligaeducacion.org/investigaciones/
https://ligaeducacion.org/investigaciones/

Desigualdades sociales

El trato desigual de las personas
basado en su estatus socioecondmico
se menciona de forma bastante infre-
cuente como forma de discriminacién.
Al mismo tiempo, se trata del tipo de
discriminacion al que se enfrenta la
gran mayoria de las personas, inclui-
dos nifios y nifias y adolescentes. En
una investigacién realizada por la
Sociedad por una Educacién no Dis-
criminatoria que se presenté en el
informe Discriminacion en el Colegio
(Discrimination at School), la existen-
cia de un estatus econdémico precario,
la pobreza, es uno de los tres motivos
sefialados con mas frecuencia por la
juventud como motivo de discrimi-
nacion en el centro educativo (detras
de la orientacién sexual y del origen
nacional o étnico)".

Entre las importantes manifesta-
ciones de la desigualdad social,se
encuentra el acceso desigual a la
educacion, la asistencia sanitaria,
la vivienda, los bienes y servicios
sociales (incluyendo el trato desigual
en las instituciones), asi como menos
libertad para expresarse o ejercer el
derecho areunirse y votar.

Sin embargo, la reproduccion y el
refuerzo de los estereotipos relativos
al estatus social, la situacidon econé-
mica o el nivel educativo sonigual de
importantes, aunque mucho menos
visibles. El clasismo, o la discrimina-
cidénbasada en el estatus econdmico
y social, surge de la creencia de que
en la sociedad podemos distin-
guir una "élite", personas que han
nacido en mejores condiciones, con
ingresos y buena formacién, y cuya
posicion justifica que se las trate de
forma diferenciada respecto a la
mayoria de gente. Tomar esto como
una situacion natural refuerza las
jerarquias sociales y exacerba las dife-
rencias mencionadas anteriormente.
Las personas que se encuentran en
riesgo de exclusion tienen obstécu-
los dobles que superar: una situacién
maés dificil (por ejemplo, debido a la
falta de dinero para ayudas escola-
res y orientacion, o la necesidad de
ponerse a trabajar rapidamente), y la
aceptacién social de ese orden.
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El perjuicio de clase es evidente
en las situaciones y conversacio-
nes cotidianas. Se ve, por ejemplo,
cuando se considera a los nifios y
nifiasy jévenes que van alos colegios
privados como la élite, y a los que
van a la escuela publica como peor
formados; cuando se dice que una
relacion entre personas de distintas
clases sociales es un matrimonio no
conveniente y se cree que es ina-
propiado; cuando se excusa a las
figuras publicas que cometen faltas
o delitos (como superar el limite de
velocidad - "Estabayendo a una con-
ferencia muy importante" o conducir
bajo lainfluencia del alcohol - "Es una
artista, tiene mucha presién en su
vida"). Finalmente, también cuando
mostramos una admiracion excesiva
por lainteligencia o los logros de una
persona desfavorecida.

La meritocracia (idea de que la situa-
cion social de cada persona es el
resultado de sus propios esfuerzo)
lamentablemente a menudo
enmascara el hecho de que las
desigualdades en el acceso a las
oportunidades conforman de forma
injusta el destino de las personas.

Contexto escolar

Segun lasociéloga de la educacién,la
Dra. Marta Zahorska, "el estatus
socioecondmico es el predictor mas
importante de la carrera académica
de un alumno o alumna”".

Una tarea enorme de la escuela y,
de forma mas general, del sistema
educativo, es reducir las dificultades
reales y apoyar a aquellos y aquellas
que se encuentran en riesgo de
exclusion.

Sin embargo, parece igualmente
importante construir comunidades en
las que se perciba el trato desigual y se
combata. Al hacerlo, podemos contri-
buir a cambiar actitudes y a eliminar
gradualmente las divisiones que al dia
de hoy se consideran naturales.

Para abordar el asunto:

Os recomendamos leer los
dossiers “Conoce, Educay
Protege” realizados en los dltimos
afos en el marco de diferentes
programas coordinados por la
Liga Espariola de la Educacion:

Organizaciones para contactar:

Oxfam Intermon:

https://blog.oxfamintermon.org/

Pagina web de utilidad:

Agenda de la ONU para los Refugiados:
https://eacnur.org/es/que-es-acnur



https://ligaeducacion.org/libros/
https://ligaeducacion.org/herramientas/
https://ligaeducacion.org/herramientas/
https://bip.brpo.gov.pl/pliki/12405773640
https://blog.oxfamintermon.org/
https://eacnur.org/es/que-es-acnur
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Lucha contra el racismo

El racismo estd en el centro de
muchos debates. Tiene varios signi-
ficados diferentes que, a menudo,
se utilizan indebidamente o se
malinterpretan. En sentido estricto,
el racismo remite a ideologias que
clasifican a los seres humanos en
distintas razas bioldgicas con carac-
teristicas mentales genéticas, y que
establecen una jerarquia entre estas
“razas biolégicas” (practicas colonia-
les hasta la Segunda Guerra Mundial).
En un sentido mas amplio, el término
racismo remite no solo a las "razas
bioldgicas", sino también a todos los
grupos étnicos considerados dife-
rentes. "[..] alos que se les atribuyen
caracteristicas colectivas evaluadas
de forma implicita o explicita y que
se consideran dificiles o imposibles
de modificar." (Johannes Zerger)

El &mbito legal tampoco aporta una
definicién homogénea y formal del
racismo, pero podemos definirlo
como un tipo de discriminacién que
se produce cuando una persona o un
grupo de personas siente odio hacia
otras por sus caracteristicas étnicas,
raciales, sociales y de otra indole.

La Comisién Europea contra el
Racismo y la Intolerancia (ECRI) ha
adoptado un enfoque amplio para
definir la "discriminacién racial”,
que incluye los motivos de "raza,
color, idioma, religién, nacionali-
dad u origen nacional o étnico". El
concepto de "discriminacion racial”
se entiende entonces como una dife-
rencia de trato basada en un motivo
como la raza, el color de la piel, la
lengua, lareligion, la nacionalidad o el
origen nacional o étnico, que carece
de justificaciéon objetiva y razonable.

Elimpacto del racismo ha sido devas-
tador parala humanidad, justificando
violaciones a los derechos humanos,
como la esclavitud, el colonialismo,
el apartheid, las esterilizaciones
forzadasy la aniquilacién de pueblos.
Y todavia esté incrustado en las socie-
dadesy politicas actuales, aunque a
veces no lo notemos.

Una de las causas més comunes de
las actitudes racistas es el miedo a
las diferencias, por desconocimiento

o falta de informacién. Es dificil de
abordarporque aveces esté tan inter-
nalizado que es dificil de identificar.

Segun el Articulo 2 del Tratado de
la Unidn Europea (TUE), el principio
de no discriminacién es uno de los
valores fundamentales de la Unién.
El articulo 10 del Tratado de Fun-
cionamiento de la Unién Europea
(TFUE) exige que la UE luche contra
la discriminaciéon por motivos de
sexo, origen racial o étnico, religién
o convicciones, discapacidad, edadu
orientacion sexual, al definir e imple-
mentar sus politicas y actividades.
La Directiva sobre igualdad racial
(2000/43/CE) introdujo la prohibi-
cién de la discriminacién por motivos
de raza o etnia en el contexto del
empleo, pero también en el acceso
al sistema de bienestar y seguridad
social, asi como a bienes y servicios.

A pesar de que existen leyes y poli-
ticas protectoras, segun el Informe
sobre los Derechos Fundamentalesy
la encuesta Being Black in the EU de
2023 realizada por la Agencia de los
Derechos Fundamentales de la Union
Europea (FRA), las minorias étnicas
y las personas migrantes siguen
teniendo que enfrentarse a acoso y
discriminacién dentro de la Unién, a
pesar de las leyes europeas de lucha
contra el racismo que existen desde
hace tiempo:

Casi la mitad de las personas
encuestadas de ascendencia afri-
cana han sufrido discriminacién
racial, lo que supone un aumento
respecto del 39% en 2016 y del
45% en 2022.

El 30% de los encuestados afirmé
haber experimentado acoso
racista.

La discriminacion permanece invi-
sibilizada: solo denuncid el 9% de
las victimas.

El discurso politico de odio y los
ataques de la extrema derecha diri-
gidos a musulmanes y refugiados
se han generalizado en toda la UE.

El 38% de las personas encues-
tadas judias estéd planteédndose
emigrar porque no se sienten
seguros como judios/as.

La elaboracién discriminatoria de
perfiles raciales sigue siendo una
cuestidn preocupante: el 58% de
las personas encuestadas afirmé
que su Ultima detencién a manos
de la policia en el afo anterior a la
encuesta fue consecuencia de cri-
terios raciales.

Sigue sin haber datos compara-
bles y regulares sobre igualdad y
no discriminacion. Esto limita la
supervisién de la aplicacion de los
marcos legales de la UE en este
dmbito.

Afinales de 2022, solo la mitad de
los Estados miembros tenian un
plan de accién contra el racismo o
medidas integrales establecidas.

QPR

Videos para su difusion:

https://www.youtube.com/@
oberaxe_gobes

https:/Amwwigualdad.gob.es/
comunicacion/campanas/mirar-con-

distinta-cara-es-racismo-021-contra-

el-racismo-no-mires-hacia-otro-lado/

Organizaciones para contactar:
Comisién Esparfiola de Ayudaal
Refugiado (CEAR): https/Mwwceares/

Fundacion Secretariado Gitano:
https://www.gitanos.org/

SOS Racismo Madrid:
https://www.sosracismomadrid.es/

Pagina web de utilidad:
https.//igualdadynodiscriminadion.
igualdad.gob.es/

https.//blogaulasinterculturales.
ligaeducacion.org/


https://www.youtube.com/@oberaxe_gobes
https://www.youtube.com/@oberaxe_gobes
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/campanas/mirar-con-distinta-cara-es-racismo-021-contra-el-racismo-no-mires-hacia-otro-lado/
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/campanas/mirar-con-distinta-cara-es-racismo-021-contra-el-racismo-no-mires-hacia-otro-lado/
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/campanas/mirar-con-distinta-cara-es-racismo-021-contra-el-racismo-no-mires-hacia-otro-lado/
https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/campanas/mirar-con-distinta-cara-es-racismo-021-contra-el-racismo-no-mires-hacia-otro-lado/
https://www.cear.es/
https://www.gitanos.org/
https://www.sosracismomadrid.es/
https://igualdadynodiscriminacion.igualdad.gob.es/
https://igualdadynodiscriminacion.igualdad.gob.es/
https://blogaulasinterculturales.ligaeducacion.org/
https://blogaulasinterculturales.ligaeducacion.org/

Igualdad de género’

Laigualdad de género es una de las
prioridades de la Comisién Europea
liderada por Ursula von der Leyen.
Pero jdonde estamos? ;Cudl es la
situacién en cada Estado miembro?

Ya sea en el trabajo o en casa, la
igualdad de género aun no se ha
logrado. Si bien las brechas son mas
o menos significativas dependiendo
del Estado miembro, en todo caso su
reduccion suele ser un proceso largo.

La tasa de empleo de mujeres y
hombres en Europa

Las mujeres siguen estando subre-
presentadas en el mercado laboral.
En 2021, 67,7% de las mujeres estaban
empleadas frente al 78,5% de los
hombres, adn estando cada vez més
cualificadas (en Europa se graddan
mas mujeres que hombres en las uni-
versidades).

Por otro lado, debido a sus responsa-
bilidades familiares, muchas mujeres
no se sienten tan libres a la hora de
elegirempleo o notienen las mismas
oportunidades laborales que los
hombres. Por la misma razén, las
mujeres tienen mas probabilidades
que los hombres de trabajar a tiempo
parcial.

Y, aunque cada vez mas participan
en el mercado laboral, la carga de las
responsabilidades privadas (trabajo
no remunerado) todavia recae en
gran medida sobre ellas.

El aumento de la jornada laboral de
las mujeres no conduce en general
a un reparto mas equilibrado del
trabajo doméstico entre mujeres y
hombres. Como resultado, si combi-
namos el tiempo dedicado al trabajo
no remunerado (tareas domésti-
cas diarias, incluidas las tareas de
cuidado) las mujeres trabajan més en
general.
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Segregaciéon de género en el
mercado laboral

La concentracién desigual de mujeres
y hombres en diferentes sectores del
mercado laboral es un problema per-
sistente en la Unién Europea.

3de cada 10 mujeres trabajan en edu-
cacién, salud y trabajo social (8% de
los hombres), sectores tradicional-
mente mal remunerados. En cambio,
casi un tercio de los hombres trabaja
en ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (7% de las mujeres), que
son sectores mejor remunerados.

Brecha salarial entre mujeres y
hombres

En la mayoria de los paises, la brecha
salarial de género ha disminuido en
los ultimos diez afos, pero existen
diferencias considerables entre los
paises europeos. La brecha salarial
de género oscila entre menos del
5% en Luxemburgo, Rumania, Eslo-
venia, Polonia, Bélgica e ltaliay hasta
més del 17% en Hungria, Alemania,
Austriay Estonia.

Sin embargo, una brecha salarial
menor en algunos paises no signi-
fica necesariamente que el mercado
laboral sea més igualitario. Puede
producirse una brecha salarial menor
en paises donde la tasa de empleo
femenino es més baja, cuando son
principalmente las mujeres con mayor
potencial de ingresos (por ejemplo,
mejor educadas) las que ingresan al
mercado laboral.

Maultiples formas de discriminacién

Las mujeres y las nifas no son un
grupo homogéneo. Muchas de ellas
enfrentan multiples formas de discri-
minacion y, a menudo, son las mas
desfavorecidas de los grupos margi-
nados. Por ejemplo, formas mdltiples
e interseccionales de discriminacién
pueden basarse en la orientacion
sexual, la discapacidad, la edad, la
religion, el lugar de nacimiento o
residencia, la situacién econdémica o
social, laraza o el origen étnico, entre
muchos otros factores.

Violencia contra las mujeres

Las mujeres son victimas de violen-
cia fisica y sexual con mucha mas
frecuencia que los hombres. En la
Unién Europea, el 31% de las mujeres
ha sufrido uno o més actos de vio-
lencia fisica desde los 15 afios, y se
estima que una mujer de cada 20 (5%)
ha sido violada en paises europeos
desde los 15 afios. En términos de
violencia psicoldgica, como control,
coercion, violencia econdmica y
chantaje, el 43% de las mujeres en la
Unién Europea han experimentado
algun tipo de violencia psicoldgica
por parte de una pareja intima™.

El lenguaje: factor clave en la
igualdad de género

Dado que el idioma es uno de los
factores clave que determinan las
actitudes culturales y sociales, el uso
de un lenguaje sensible al género es
un medio extremadamente impor-
tante para promover la igualdad de
género y combatir los prejuicios de
género. Esto significa hablary escribir
de una manera que no discrimine a
ningln sexo, género social o identi-
dad de género en particulary que no
perpetle los estereotipos de género.

Se pueden aplicar una serie de estra-
tegias para integrar mejor la nocién
de género:

Utilizar un lenguaje no discrimi-
natorio (por ejemplo, utilizar formas
de tratamiento y pronombres que
correspondan a su identidad de
género);

Hacer visible el género cuando es
relevante para la comunicacion, o invi-
sible cuando no lo es (por ejemplo,
usar palabras neutrales al género sin
omitir la palabra de género).
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Paz mundial

Segun Naciones Unidas, el nimero
absoluto de victimas de guerra en
todo el mundo se ha reducido de
forma constante desde 1946. Sin
embargo, actualmente estamos
siendo testigos de un aumento de los
conflictos y de la violencia. El mundo
se enfrenta a un abanico de desafios
complejos vinculados a conflictos
locales y regionales, que a menudo
implican a actores no estatales, como
milicias politicas y grupos terroristas.
Estos conflictos se ven impulsados
por la inestabilidad de las institucio-
nes estatales, el deseo de hacerse
con recursos naturales que escasean,
etc. Laposibilidad de que reaparezcan
los conflictos a escala global también
ha golpeado a la comunidad interna-
cional araiz de la invasién de Ucrania
por parte del ejército ruso en febrero
de 2022. Ademés, los avances en inte-
ligencia artificial estan aumentando
la efectividad de los ataques ciber-
néticos, fisicos y bioldgicos, haciendo
que sean mas precisos y mas dificiles
de rastrear. Junto con la amenaza de
las armas nucleares, estos avances
estan cambiando la naturaleza de los
conflictos y de las relaciones interna-
cionales de forma profunda.

Es esencial entender las causasy con-
secuencias de estos conflictos para
captar la complejidad de las relacio-
nes globales. También nos permite
evaluar laimportancia de la diploma-
cia, la cooperaciony la biusqueda de
la paz a la hora de prevenir conflictos
y de fomentar un mundo mas estable
y armonioso.

Aparte de las pérdidas humanas
incontables, todo conflicto tiene
repercusiones duraderas en las con-
diciones de vida de las poblaciones
locales. Las guerras exacerban la
pobreza e impulsan el aumento de
los delitos y del trafico, contribu-
yendo a la inseguridad permanente
que ya causan estas confrontaciones
de por si. Esto también ha provocado
el desplazamiento de personas que
temian por su seguridad o incluso por
susvidas. Afinales de 2022, se estimé
que 108,4 millones de personas en
todo el mundo se habian visto obli-
gadas a trasladarse por motivos de
persecucion, conflicto y violencia o
violaciones de derechos humanos™.
Esto representa un aumento de 19
millones de personas en compara-
cién con el final de 2021, y es una cifra
superior al doble de la cifra existente
hace 10 afios.

Por Ultimo, pero no por ello menos
importante, el impacto ecoldgico
de la guerra, que pocas veces se
menciona, es significativo, no solo
debido a la creciente capacidad
destructiva de las armas modernas,
sino también porque en épocas de
guerra los programas y organiza-
ciones que se dedican a cuestiones
medioambientales se ven relegados
aunsegundo plano.

Los conflictos y las guerras en todo el
mundo son un asunto de estudio rele-
vante en cuanto al papel que tienen los
medios en la informacién parcial o la
desinformacién a los ciudadanos. La
cobertura mediatica del inicio de un
conflicto aparta los anteriores conflic-
tos como si hubieran llegado asu fin, y
las confrontaciones que sentimos mas
préximas a nosotros/as siguen oscure-
ciendo las que se producen mas lejos,
incluso aunque su nivel de violencia
sea comparable. Asimismo, la censura
mediética dentro de un Estado en
guerratambién puede serun armamuy
potente de manipulacion de la opinién
publica, por ejemplo, en relacién con
el interés que puede tener un pais en
implicarse en un conflicto.

Paz intranquila

Solo con echar un vistazo réapido a
los distintos significados que tiene
la palabra ‘paz’ en muchas lenguas,
podemos concluir que ocupa un
lugar importante en muchas culturas.
En croata, por ejemplo, ‘paz’ puede
significar ausencia de guerra, tran-
quilidad, armonfa, silencio; en arabe
(salaam), paz, plenitud, seguridad,
aceptacion; en hawaiano (aloha), paz,
amor, gracias, compasién; en sanscrito
(shanti), paz, dicha, calma, descanso.



El tedrico de la paz noruego Johan
V. Galtung elaboro la teoria de que,
en las relaciones sociales, podemos
distinguir dos aspectos de la paz
que se complementan entre si. La
"paz negativa” significa la ausencia
de violencia organizada y colectiva;
se logra poniendo fin al conflicto
armado o llegando a acuerdos de
paz. La "paz positiva”, por otra parte,
se refiere a construir un sistema o
relacion social entre las personas
que permita que se satisfagan las
necesidades de las personas y que
los conflictos se resuelvan sin vio-
lencia. La paz positiva, por lo tanto,
implica la orientacion de la sociedad
hacia la cooperacién, la satisfaccion
de las necesidades vitales basicas de
todo el mundo, la prosperidad eco-
némica, la ausencia de explotacion,
la igualdad, la justicia, etcétera. En
la materializacion de la paz, segun el
tedrico, debemos trabajar de forma
simultdnea por alcanzar ambos obje-
tivos, tanto la paz negativa como la
positiva. El concepto de paz positiva
se correlaciona con la definicién
activa de la solidaridad, que es el
‘hilo rojo’ de este proyecto, enten-
dido como una postura activa en
contra de la injusticia que todo el
mundo debe asumir en funcién de
sus capacidades, oportunidades,
privilegio o falta de privilegio, con el
fin de crear sociedades més justas en
las que todos los individuos puedan
desarrollar su potencial.
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Para abordar el asunto:

Para el profesorado interesado en el
tema puede ser de utilidad el visio-
nado del documental “Hamada”
(2018, Suecia, 89 minutos). Un campo
de minas y el segundo muro militar
més grande del mundo separan a
Sidahmed, Zaaray Taher de su patria,
que sblo conocen a través de las his-
torias que les cuentan sus padres.
Ellos pertenecen al pueblo saharaui,
una de las comunidades mas olvi-
dadas del mundo, abandonados en
un campamento de refugiados en
medio del desierto después de que
Marruecos los expulsase del Sahara
Occidental hace méas cuarenta afios.
Los jévenes protagonistas pasan sus
dias arreglando coches, a pesar de
que realmente no los pueden llevar
a ninguna parte, luchando por un
cambio politico que nunca llega y
sofiando con un futuro que probable-
mente no va a ocurrir. Con todas las
expectativas, energia e ilusiones de la
juventud, suefian con elevarse sobre
las fronteras fisicas que los rodean.

https://www.filmaffinity.com/es/
film568120.html#
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Videos para su difusién:

Os recomendamos “Refugiados
saharauis: tres generaciones sin
acceso al agua” para abordar
particularmente la tematica PAZ
MUNDIAL con su respectiva
fotografia (tomada en un campo
de refugiados en el desierto de
Hamada, en el Sdhara).
https://www.wearewater.org/es

insights/refugiados-saharauis-tres-

generaciones-sin-acceso-al-agua

https://www.unicef.es/educa

biblioteca/video-derecho-paz-no-

violencia-ods

“La situacion de paz mundial vive
su estado de mayor fragilidad
desde la Segunda Guerra Mundial”
(Europa Press, 2024): https://youtu.
be/BVnWénfoDks?feature=shared

Organizaciones para contactar:

Planeta Paz: https://planetapaz.org/

Pagina web de utilidad:

httos/Amwwvunicef.es/educa/dias-
mundiales/dia-escolarno-viclendia-paz


https://www.filmaffinity.com/es/film568190.html# 
https://www.filmaffinity.com/es/film568190.html# 
https://www.wearewater.org/es/insights/refugiados-saharauis-tres-generaciones-sin-acceso-al-agua/
https://www.wearewater.org/es/insights/refugiados-saharauis-tres-generaciones-sin-acceso-al-agua/
https://www.wearewater.org/es/insights/refugiados-saharauis-tres-generaciones-sin-acceso-al-agua/
https://www.unicef.es/educa/biblioteca/video-derecho-paz-no-violencia-ods
https://www.unicef.es/educa/biblioteca/video-derecho-paz-no-violencia-ods
https://www.unicef.es/educa/biblioteca/video-derecho-paz-no-violencia-ods
https://youtu.be/BVnW6nfoDks?feature=shared
https://youtu.be/BVnW6nfoDks?feature=shared
https://planetapaz.org/
https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-escolar-no-violencia-paz
https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-escolar-no-violencia-paz
https://www.cms.hr/system/publication/pdf/118/Dan_mira_2019._-_fanzin_ZAGREBiMIR.pdf
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Un proyecto europeo. La solidaridad: un asunto de jovenes (SAY)

Hablando sobre
el laicismo

"El laicismo no es simplemente tolerancia, que ademas con demasiada frecuencia se reduce a la
aceptacién, un poco desdeinosa, de los errores de los demas. Tampoco es una opcién, una alternativa
a la fe. En una Republica laica, se puede ser creyente, ateo, agnéstico e incluso indiferente a estos
asuntos. El laicismo no es una tendencia cultural, ni una familia espiritual, como una religién o
una filosofia. El laicismo no es una ideologia, un argumento sobre la concepcién particular de la
sociabilidad deseada y del futuro deseado. El laicismo es el principio legal y politico que permite
la coexistencia pacifica de estas distintas corrientes ideolégicas. Solo tiene sentido como garantia
del deseo armonioso de vivir juntos y juntas, de lograr una sociabilidad pacifica, que resulta atin
mas Gtil a medida que la sociedad va siendo cada vez mas cultural y mas culturalmente diversa."

Fragmento de Secularism, emancipation in action, La Ligue de I'enseignement.

Jour actu

La france est une république Laique

w v
La France n'impose pas de religion 4 En France, les habitants
et n'an interdit aucune. = peuvent exprimer librement
leurs it ées, mais toujours
La France considére tous ses i __; ‘gans [¥ respect da calleg’
habitants da 2 méma fagon, - = desautres etde la Lol.
abiquilivivent s son Yertitolid:
Elle respecte ce  quoi ils crolent,
leurs idées et leurs religions.

Ce respect permet & toutes
celles et ceux qui habitent
en France de vivre en paix

La République francaise I J les uns avec les autres.
veille 3 Papplication o8 i

|| desesprincipes dans

J toutes les écoles.

Alécole. tu as le droit
do diro e qua tu ponses,
4 condition de respecter
3 105 auires, Les insultes
es les mémes maliéres el les mots racistes sont
luence de ton entourage. éléves de France. Partager 2 Vi interdits.
le, tu apprends & pensar les mémes connaissances est important pour
ment el par toi-mame se comprendre el vivie dans le méme pays.

| Lesadultes qui travaillent
dans l'école sont La pour
faire reapecter lex principes

| deta republigue. lis les

. respectent eux-mémes,
te les ensaignent et

~ en parlent & tes parents.

école, les adultes n'ant pas ledroit = peut dtre exclu & cause de <a religion,
d'exprimer leurs opinions religisuses
ou palitiques aux éleves.

de con coxe ou de La couleur de a peau.

Aucun éléve ne peut refuser
de respecter lss rigles de
Vé<ole au nem de sa religion.

Aucun éléve ne peul refuser

de suivre un enseignemant

ou une concigne sous prétaxte

que sa religion ou ses idées

. politiques le Lui interdisent.

Aucun éléve 'a e droit,
pour se faire remargquer,
y T 9 porter des signes mattant
Tu a5 tout compris ? n avant 53 religion.
Alors a toi de respecter f
ot de faira vivre catte charte
dans ton école | aliguede
enseignement
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Un proyecto europeo. La solidaridad: un asunto de jovenes (SAY)

Educar para la igualdad
en la diversidad y contra

los prejuicios

Evitar el moralismo

El profesorado sabe que los discursos moralizantes y
encantadores no son suficientes para lograr tal objetivo.
Pero es especialmente dificil desenredarnos de la presidon
moral relacionada con la "Generacién Nunca Méas”
después de Auschwitz.

Tolerar malas palabras o elecciones o permitir que el
alumnado exprese cosas que podrian ser similares al
racismo o al antisemitismo es un ejercicio doloroso para
la mayoria de las y los educadores. Por eso, nos sentimos
tentados/as a preparar al alumnado, a guiarlo en su
forma de expresarse y a recordarle lo deplorable que es
el racismo. Sin embargo, es crucial asegurar un didlogo
abiertoy construir espacios de discusion donde se puedan
compartir prejuicios, malentendidos (sobre estilos de vida,
culturas, religiones), quejas o reclamos. Este es un requisito
previo para deconstruirlos. Por supuesto, cualquier sesion
sobre libertad de expresién tendré que terminar con un
fuerte recordatorio de la ley, tanto de su letra como de su
espiritu.

Matizando la mirada

En este esfuerzo de discusién, recuerda que victimas y
agresores no son victimas o agresores por definicion.
Por tanto, es importante no contribuir involuntariamente
a la competencia entre las victimas. La discriminacién
no es sélo un asunto de las victimas; toda la sociedad se
ve impactada cuando se desarrollan estas actitudes de
rechazo.

Ofrecer una alternativa social en las escuelas

En sentido positivo, luchar contra la discriminacién requiere
luchar por los valores de la solidaridad, la igualdad de
derechos, lajusticia social y la democracia. Estos valores no
son principios incorpdreos. Deben estar vivos en las institu-
ciones educativas, si queremos convencer a la juventud de
que es fundamental que las instituciones sean lugares de
accién colectiva, lugares donde los estudiantes aprenden
la democraciay la responsabilidad.

Penalizar sin generalizar

Por dltimo, debemos asegurarnos de abordar siste-
maticamente cualquier comportamiento de racismo y
discriminacién, castigar cualquier delito que se produzca
y rechazar cualquier tipo de generalizacidn. Reunir a los
involucrados y solicitar los puntos de vista de todos y todas,
incluidos los padres, las madres y/o agentes de cuidado,
ayudaré atodos a enfrentar uno de los principales desafios
de nuestro sistema educativo.
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Es tu turno para jugar

SAY 2025 | LA SOLIDARIDAD: UN ASUNTO DE JOVENES

¢ Qué significa
leer imagenes?

Introduccion

La lectura de una imagen es una parte esencial de la ini-
ciativa SAY. Esta incluye una serie de pasos que van desde
la observacién, descripcion e interpretacion hasta la com-
prensién, también contiene recursos y herramientas para
dirigir una sesion productiva. Esimportante que el encuen-
tro con la imagen sea gradual, para respetar el ritmo de
cadajoven.

Quienes impartan el taller guian lalectura de lasimégenes
formulando preguntas para acompanar el descubrimiento
de las fotos: se trata de ir analizando los personajes, los
escenarios, los elementos visuales, las elecciones estéti-
cas... iNo hay respuestas equivocadas!

La dindmica de grupo, en la que cada alumno/a se siente
libre de compartir sus sentimientos y aprovechar los de
los demas, es esencial para el desarrollo de un punto de
vista individual.

Describir la imagen

Este primer paso es un encuentro con la imagen y sus
elementos constitutivos. Guia al alumnado a notar los ele-
mentos en primer plano y al fondo y a identificar signos
distintivos, accesorios y posturas. También puedes pro-
porcionar informacién adicional del contexto.

Analizar la composicién

Durante esta etapa, debemos conseguir que el alumnado
descifre la composicién de la imagen: los conceptos de
plano, encuadre, punto de vistay lineas de perspectiva.

Comprender la
intencién del artista

Ademas de resumir lo que el alumnado ha trabajado y
entendido, este paso final deberia ampliar el anélisis. El
alumnado ahora deberia comprender el contexto y el
papel de los diferentes elementos de la imagen. Puedes
compartirinformacion adicional en relacién con el enfoque
del autor o la autora. Toma nota de los detalles que revelan
laintencién del artista.

Sobre Francesca
Veneziano

Después de un Doctorado en Historia de las Artes Visuales,
Francesca Veneziano se dedicd a la Educacion Artistica y
la programacién de Cine Independiente. Ha contribuido
a numerosas publicaciones, escribe textos y disefa acti-
vidades educativas en torno a la fotografiay el cine como
autébnoma, trabajando para la asociacién Braquage - Ins-
talaciones experimentalesy el espacio expositivo Le BAL.
Ha disefado sistemas de mediacion para la Cinémathéque
francesa, el Centre National des Arts Plastiques (CNAP) y
el Museo de la Danza de Rennes. Es autora y directora del
espectaculo visual Petit rayon.
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Es tu turno para jugar
S e . T T

Elementos

de analisis

de una imagen

© Oskar Wangart — Postep? (; Progreso?)
Wola (barrio de Varsovia, Polonia)

Oskar Wangart

Oskar Wangart es un fotégrafo amateur. De hecho,
solo lleva aproximadamente un afio haciendo foto-
grafia "de manera seria". La fotografia le hace
mirar el mundo de una forma diferente, percibir
mas cosas, prestar atencién a las emociones de
quienes le rodean y estar mas atento. Tiene una
manera de tomar fotografias parecida a la de un
reportero, pero aun esta desarrollando su estilo.
La ventaja de no ser un profesional es que crea
sus propios proyectos o los escoge él, no le atrae
trabajar en un estudio. Prefiere, por ejemplo, los
retratos en entornos naturales. Su trabajo actual
no tiene nada que ver con la fotografia, pero eso
no quiere decir que no esté siempre en proceso
de creacion.

66

Wola /vola/ es uno de los barrios més antiguos de Varsovia,
que fue destruido en gran medida durante la Segunda
Guerra Mundial. Hasta hace poco las casas de la ciudad
rescatadas del infierno de la guerra eran apartamentos de
alquiler,y amenudo proporcionaban un techo a las personas
residentes mas pobres de la ciudad. Actualmente, estas
casas historicas, no solo las de Wola sino también las de
otros distritos de la ciudad, estan siendo destruidas para

Impresiones y sensaciones

Ansiedad

Curiosidad

Sorpresa

Sensacién de abandono

Elementos visuales importantes

Contraste

Edificio antiguo

Nuevo edificio de oficinas

No tripulado

Edificio enla ciudad

Profundidad

Ventanas de triple acristalamiento

Tematicas posibles

Gentrificacién

Pobreza

Politica de vivienda

Falta de honradez de las inmobiliarias
Grandes desigualdades
Realojamiento de residentes

Puntos de vista

Forma: ;Qué aporta la superposicién de marcos a la
forma en que miramos una fotografia?

Contenido: ;Debemos eliminar de la ciudad los edificios
antiguos y dafiados?

albergar mas edificios de oficinas. El espacio urbano, en
lugar de ser usado para vivir, se esta dirigiendo Unicamente
al trabajo. La gentrificacion esté expulsando a las personas
residentes de siempre y sustituyéndolos por oficinas y desa-
rrollos urbanisticos que estan completamente fuera del
alcance de las personas menos privilegiadas. El polvo que
sale de las paredes derruidasy el ruido de los martillos neu-
maticos estan ahogando cualquier sefial de vida anterior. 4,



© Ladislav Tomici¢ — All colours are beautiful (Todos los
colores son bellos)

Bosco Albergati, Emilia Romagna, Italia

Ladislav Tomiéi¢

Nacido en Bosnia-Herzegovina en 1977, Ladislav
completé la escuela primaria y secundaria en
Busovaca. Estudi6 en la Facultad de Ciencias Poli-
ticas, en la Universidad de Zagreb. Entre 2001 y
2022, trabajé como periodista y después como
editor en el diario Novi list de Rijeka. Desde 2022,
ha sido editor y presentador en el canal de televi-
sion por Internet VIDA TV. Es uno de los fundadores
del portal online Lupiga.com. Lleva relacionandose
con la fotografia desde 2002.

En la fotografia, vemos a hombres y mujeres jovenes que
participaron como competidores, espectadores y seguido-
res en el torneo antirracista Mondiali Antirazzisti, celebrado
en ltalia en Bosco Albergati. Fue la decimoctava edicién del
torneo antirracista.
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Impresiones y sensaciones

Orgullo
Felicidad
Energia
Camaraderia
Apoyo

Elementos visuales importantes

Personas alegres

Firmando en el dorso de una bandera
Hombres y mujeres de distintas edades
Camisetas de deporte

Sonrisas y manos levantadas

Campo de fatbol

Tematicas posibles

Racismo

Amistad

Deporte

Juego limpio

Organizacién no jerarquica
Igualdad de género
Corrupcion

Discriminacién

Competicién vs cooperacion

Puntos de vista

Forma: ;Cémo el fotdégrafo trata de transmitir un sentido
de igualdad entre las personas?

Contenido: ;Tienen todas las personas el mismo acceso
al deporte?
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© Sam Pilling, Pulse Films - LE BAL/ERSILIA —
#WeThe15 (#SomosLos15)

Sam Pilling

Sam Pilling vive y trabaja en el Reino Unido.
Después de graduarse en la Universidad de las
Artes de Londres en 2009, ha dirigido videos para
artistas como Chaka Khan, The Weeknd y Run
The Jewels; su video musical para Rocket Fuel de
DJ Shadow fue votado el mejor video del afio en
UKMA 2020. El trabajo de Pilling se ha proyectado
en festivales de cine de todo el mundo, incluyendo
SXSW, Cannes, Camerimage y el BFI Future Film
Festival. Su pelicula #WeThe15, que promueve la
inclusividad, le fue encargada por el Comité Inter-
nacional Paralimpico y la Alianza Internacional de
la Discapacidad y se proyecté en la ceremonia de
inauguracién de los Juegos Paralimpicos de Tokio
2020. Sus peliculas combinan distintas técnicas
visuales (plata y digital), lo que aporta a sus crea-
ciones un aspecto artesanal y a la vez moderno.

Cuando grabamos la pelicula WeThe15 para los Juegos
Paralimpicos, nuestro presupuesto y recursos eran muy limi-
tados, pero queriamos que tuviera un aire internacional, por
lo que grabamos en distintos lugares del mundo: en Ciudad
del Cabo, Tailandia, Italia y América del Sur. El rodaje de
la pelicula supuso muchos retos en cuanto al casting y la

Impresiones y sensaciones

Acrobacias

Situacién ordinaria
Complicidad con el espectador
Show

Elementos visuales importantes

Grano de laimagen

Mirada a camara

Posicion de lasilla de ruedas
Importancia del primer plano

Tematicas posibles

Paralimpicos

Cambiar la forma en que miramos la discapacidad
Inclusion

Accesibilidad

Puntos de vista

Forma: ;Qué efecto tiene la posicion de lasilla de ruedas
en el espectador?

Contenido: ;Cémo puede unaimagen cambiar laforma
en que vemos la discapacidad?

logistica. [Trabajamos de forma integra con actores no pro-
fesionales|...] Me siento mas cerca de las imégenes que veo
cuando estén grabadas en bobina. Lo que se capta tiene
una crudeza que te hace sentir que estas realmente alli, y
no solo observando, lo que hace que la imagen sea més
auténticay real.



© Giulio Di Meo — Terra e Liberta (Tierra y Libertad)
Auserd, Sdhara Occidental

Giulio Di Meo

Giulio Di Meo vive y trabaja en Italia. Es un fotégrafo
freelance comprometido que usa la fotografia como
herramienta de expresién e inclusién. Sus proyec-
tos fotograficos se centran en cuestiones sociales,
como lainmigracion, la prostitucidn y la explotacién
laboral. Entre sus reportajes se encuentran Cuban
Reflections (2005), sobre la vida diaria en la isla
de Cuba; Between Heaven and Earth (2006), que
describe la realidad de las favelas en Rio de Janeiro;
y, mas recientemente, The Desert Around (2015),
que retrata a los hombres y mujeres de los campos
de refugiados del Desierto de la Hamada, en el
Sahara. Esta serie fotografica también existe en
forma de publicaciéon en apoyo de la Asociacién
de Familias de Presos y Desaparecidos Saharauis.

Di Meo colabora con varias ONG, entre ellas Arci
y Arcs Culture Solidali. Con estas organizaciones,
organiza y dirige talleres de fotografia en Italia,
Europa y varios paises del Sur global (América
Latina, Senegal y Camerun); estos talleres estan
dirigidos en particular a jévenes, inmigrantes y
personas con discapacidades.

Desde 1975, cientos de miles de saharauis viven en campos
de refugiados en esta zona para escapar de la ocupacién
marroqui, con temperaturas en verano que superan los 50°C
y que bajan de cero en las noches de invierno. Enlos campos
derefugiados, es muy dificil realizar actividades productivas
por las condiciones climaticas del desierto; solo hay algin
que otro experimento de cultivo y la cria de algunas cabras,
camellosy aves de corral, pequefias empresas y artesanias.
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Impresiones y sensaciones

Libertad
Esperanza
Soledad
Exclusién

Calidez

Elementos visuales importantes

Captar el movimiento
Colores vivos

Cielo

Luz

Encuadre oblicuo

Tematicas posibles

Derechos de la infancia
Derechos humanos
Pobreza
Desigualdades sociales
Migraciones
Condiciones climaticas

Puntos de vista

Forma: ;En qué contribuye el encuadre oblicuo ala
percepcion de laimagen?

Contenido: jPuede un gesto interpretarse de distintas
formas?

Creo en la fotografia como un medio de informacién y de
denuncia, como medio de lograr cambios personales,
sociales y politicos. Esta es mi fotografia, lo que me gusta
llamar fotografia social; una fotografia hecha de esfuerzo,
rabia e indignacion, pero también de amor, pasion y espe-
ranza. Estoy convencido de que los reporteros no pueden
solo informar, sino que deben actuar de forma concreta,
implicandose en las realidades que documentan.
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David Alfaro, nacido en 1980 en San Salvador,
El Salvador, es un fotégrafo especializado en la
fotografia submarina, medioambiental y docu-
mental, con un enfoque social y reflexivo respecto
a temas como el medio ambiente, los derechos
humanosy la educacién. Con una carrera que abarca
mas de 15 afios, Alfaro ha expuesto su trabajo en
distintos paises de América Latina y en Espaiia,
obteniendo importantes reconocimientos, como
el de Ecologistas en Accién en Espaiia y el de la
Organizacién Meteorolégica Mundial de Naciones
Unidas, entre otros. Entre sus logros mas notables
estan el primer puesto en el concurso de Fotégra-
fos Latinoamericanos con su obra "Contraluz" y
el segundo puesto con "Man in the Archipelago"
en la Fundacién para la Conservacién de las Islas
Galapagos del Reino Unido. Asimismo, su trabajo
se ha publicado en distintos medios internacionales,
como National Geographic, The Guardian y The
Times. Su trabajo como fotoperiodista y cdmara
submarino se distingue por un estilo Unico que
refleja una visién comprometida en cada proyecto,
tratando de generar un impacto positivo a través
de trabajos que invitan a la reflexién sobre temas
cruciales.

Esta fotografia forma parte de la serie fotogréfica "Behind
the Mirror", que explora la salud mental. La imagen trata
de representar los conflictos emocionales internos que
a menudo se esconden detrds de una fachada social.
Mediante elementos visuales (como el espejo, el reflejo
en él, la postura corporal y los contrastes), se transmite la
tensién entre laidentidad publicay el "yo" real, abordando
temas como la ansiedad, la vulnerabilidad y la autoacep-
taciéon. Se escogidé un plano medio, que permitia captar
tanto la postura y expresién del sujeto como su reflejo en
el espejo. Este encuadre refuerza la narrativa visual, mos-
trando la contencién externay el caos interno que conviven
en el personaje. Durante la creacion de la serie, la modelo

Impresiones y sensaciones

Dualidad emocional
Vulnerabilidad
Tensién contenida
Autorreflexion
Ansiedad
Esperanza latente

Elementos visuales importantes
Espejo

Sonrisa forzada

Reflejo en el espejo

Luz tenue

Postura corporal

Gesto de autocontencion en las manos

Contraste

Tematicas posibles

Redes sociales y autoimagen
Autoaceptacion y autenticidad

Estigmay vulnerabilidad

Crisis de identidad

Autocuidadoy bienestar

Trabajo y agotamiento emocional (Burnout)
Filosofiay la bisqueda del ser

Puntos de vista

Forma: ;Qué mensaje transmite el hecho de que el "ser
real" solo sea visible a través del reflejo en el espejo?
Contenido: ;Cémo influyen las expectativas sociales o
culturales en el control emocional en publico?

Cristina y el fotégrafo se enfrentaron a distintos tipos de
pérdidas, lo que nos permite conectar a un nivel emocional
mas profundo. Esta conexion se refleja en la sensibilidad
con la que se han captado las emociones, manteniendo el
foco en hacer visibles la lucha interior y la resiliencia, y con-
tribuyendo asi a una percepcién mas abierta sobre la salud
mental y laimportancia de abordar este tema.



© Andreja Ravnak — Martina in Silvo, Jamarski duo
(Martina y Silva, ddo Jamarski)
Cueva Pekel, Eslovenia

Andreja Ravnak

Arquitecta de profesién, con una creatividad
multidisciplinar con experiencia en fotografia,
disefio y escritura. Es la editora fotografica de la
edicién eslovena de la revista Digitalna Kamera,
creadora de contenido para plataformas online,
coorganizadora de tours de fotografia por toda
Europa, y organizadora de distintos proyectos de
exposiciones fotograficas. Como conferenciante y
mentora ocasional de clubs de fotografia, también
ejerce de Vicepresidenta de la Asociacién Foto-
gréfica de Eslovenia. Ha recibido el titulo "Master
de Fotografia FZS" y ha ganado numerosos galar-
dones nacionales e internacionales, siendo incluso
nombrada la "TPOTY - Mejor Fotégrafa de Viajes
del Mundo 2023."

Martinay Silvo son una pareja mayor muy activa con muchos
hobbies, y comparten unalarga pasién por la espeleoclogia.
En las organizacionesy clubs de espeleologia del mundo,
los hombres son mayoria, y hay solo unas pocas mujeres
implicadas en la exploracién y conservacién de cuevasy
tdneles subterrédneos. Sin embargo, en los Ultimos anos, la
situacion ha mejorado un poco, gracias a la mayor concien-
ciacion, lapromocién de laigualdad de géneroy la creacion
deredes de apoyo para mujeres en los deportes extremos.
Esta tendencia se refleja en algunas investigaciones y
estudios internacionales en las comunidades de espeleo-
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Impresiones y sensaciones

Confianza
Igualdad
Fortaleza
Exploracion
Armonia
Empoderamiento
Libertad

Respeto

Audacia

Trabajo en equipo
Entusiasmo

Elementos visuales importantes

Cueva

Frio
Oscuridad
Profundidad
Exploracion
Bruma
Respiracion
Marco
Simetria

Tematicas posibles

Igualdad de género

Edad

Pasién por la exploracién

Mujeres en actividades mayoritariamente masculinas
Forzar los limites

Romper los estereotipos

Puntos de vista

Forma: ;Qué tipo de mensaje transmite la simetria de la
escena?

Contenido: ;Es el género un elemento ala hora de
escoger actividades de tiempo libre?

logia. La foto se tomé en la Cueva Pekel, cercade éempeter,
en el Valle de Savinja, Eslovenia, un lugar que Martinay Silvo
conocen muy bien, lo que hace que sean excelentes guias
paralos que se interesan por la exploracién de las maravillas
subterréneas.
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Es tu turno para jugar

Sesion de muestra de
lectura de imagenes
para el alumnado

de primaria

© Giulio Di Meo — Terra e Liberta (Tierra y Libertad)

=

Enumere los elementos de la imagen: un nifio, una
paloma, el cielo azul, el sol, las casas de terracota, el suelo
arenoso, una tienda, la red de seguridad que larodea...
Observe que el nifio es el Unico personaje.

Sefale los colores: el azul del cielo, el rojo de la chaqueta
del nifio, el ocre de las casas y del suelo. El azul es un
color frio, el rojo es un color célido, y son complementa-
rios: cuando se colocan juntos, destacan.

Describa el gesto del nifio: el nifio aparece con los brazos
en el aire, soltando la paloma.

Fijese en el encuadre oblicuo: parece que esté inclinado.

Pregunte al alumnado acerca de las emociones o impre-
siones que le genera esta fotografia: alegria, libertad, el
deseo de moverse... o, por el contrario, soledad. Sefiale
que esos sentimientos han sido creados por elementos
visuales.

Debata con el alumnado acerca del sentimiento que
genera el encuadro oblicuo. Confusién, movimiento,
ligereza... Puede que la persona que realizé la fotogra-
fia estuviera jugando con la impresién de que el mundo
estaba girando o inclinandose, siguiendo el gesto del
nifio. Este encuadre también podria reflejar el senti-
miento interno del nifio: un deseo de que las cosas se
muevan y cambien.

Comparta informacién contextual. La foto se tomé en
un campo de refugiados en el desierto de Hamada,
en el Sdhara. En verano, las temperaturas superan los
50°C. Esto explica las casas de terracota, un material que
protege frente a temperaturas extremas.

Sefale que lafigura del nifio representa la esperanzay el
futuro. Este es el motivo por el cual la persona que realizé
la fotografia decidié que el nifio fuera el dnico personaje
delaimagen.

Adivine las expresiones faciales del menor: jesté son-
riendo? jEsta triste? Como su cara estd escondida,
podemos imaginarnoslo segin lo que sintamos.

Debata sobre como interpretar el gesto del nifio, consi-
derando estas aclaraciones. El pajaro encarna el deseo
de libertad del personaje. Esta imagen representa un
momento de emancipacion, en el que el personaje se apro-
vecha de la libertad del péjaro, que esté echando a volar.
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Una fotografia A5 y un folio A3 por participante; pega-
mento, material para dibujar y colorear (tinta china,
pasteles, ceras, pinceles, sellos, etc.).

Antes del ejercicio, vuelva sobre el hecho de que el nifio
es el Unico personaje de la imagen. Introduzca el con-
cepto de “fuera del marco”: lo que no esté en el campo
de la imagen pero esta relacionado con ella. Sefale que
no sabemos lo que esta sucediendo “fuera del marco”.
Inicie un debate colectivo: jqué podria haber alrededor
de la escena? Otros personajes, tiendas, el desierto hasta
donde alcanza la vista... jEsta en sumano inventarselo!

Cuestiones pedagédgicas: trabajar con lo que esté fuera
del marco nos permite entender la importancia de las
decisiones de encuadre. La persona que ha realizado la
fotografia ha centrado el encuadre en torno al personaje y
asu gesto: la actividad ayuda al alumnado a entender que
esto surge de una eleccidn, y a la vez a poner en marcha
suimaginacion. Mediante esta actividad, se convierten en
co-creadores de una nueva obra, que combina la fotogra-
fia original con su propia creacién personal.

Actividad practica

Pida al alumnado que pegue la fotografia impresa en
su folio A3. El espacio en blanco en torno a la imagen
corresponderé a la zona fuera del marco; podria estar en
el medio de la hoja, en los lados, en la parte superior, en
la parte inferior... segln lo que quieran representar.

Invite al alumnado a dibujary colorear los elementos que
imagine y que querria ver aparecer en el plano.

Al final de la actividad, deje que el alumnado descubra
las creaciones de los y las demas. Es importante hacerles
entender que, partiendo de un imagen o situacién con-
creta, cada persona puede poner en marcha su propia
imaginacién, y que esta imaginacién es Unica.
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Es tu turno para jugar

Sesion de muestra de
lectura de imagenes para
el alumnado de primaria

Pregunte al alumnado qué siente respecto al nifio de la
foto. jSienten complicidad, desconfianza...? La mirada
a camara siempre se dirige al observador, y le interpela.
El niflo nos pide que hagamos contacto visual con él.

Vuelva a la posicién de lassilla de ruedas. El nifio parece
tener dominado el uso de la silla de ruedas, hasta el
punto de que puede jugar con ellay hacer acrobacias.

Hable de por qué esta postura puede sorprendernos.
Introduzca el tema de esta imagen: cambiar la forma en
que miramos a las personas con discapacidades.

© Sam Pilling, Pulse Films - LE BAL/ERSILIA —
#WeThe15 (#SomoslLos15) Pregunte al alumnado qué significa para ellos y ellas la
explanada. Ese lugar puede recordarnos un lugar en el
que podria desarrollarse un evento deportivo. Las gradas
a un lado de la explanada pueden alojar al publico, pero
estan vacias: jlos espectadores somos nosotros y nosotras!

g e WV W W T Y Wra

Describa la fotografia con los y las alumnas, distin-
guiendo entre primer plano y fondo.

En primer plano: un nifio ensilla de ruedas en una expla-
nada soleada. El nifo esta haciendo un caballito. En el
fondo: las gradas de la explanada, unas estructuras de
redes, una pequena colina con arboles, casas y cables
eléctricos.

Pregunte al alumnado acerca de los estereotipos que se
asocian con las personas con movilidad reducida.

Muestre el video \Wethel15 en ERSILIA, de donde se sacd
laimagen. Este video se mostré en la ceremonia de inau-
guracién de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020. jLo
vieron 250 millones de personas!

Sefale laimportancia del primer plano, que esta resaltado
por la distancia que hay entre el primer planoy el fondo. Si
hubiera otros personajes en la explanada aparte del nifo,
la distancia entre ély la colina seria menos pronunciada.
Inicie el debate sobre el video. Pregunte: ; qué imagen
transmite sobre las personas con discapacidades? Nos
muestra que las representaciones que tenemos sobre
Sefiale que el nifio estd mirando a la persona que toma la ellas no se corresponden con |a realidad.

fotografia: esta haciendo lo que se llama “mirada a cdmara”.

Sefale la calidad de laimagen. Tiene una textura granu-
losa, y un grano muy particular.

Debata: ; qué les ha divertido? ; Qué les ha sorprendido?


https://youtu.be/gHCDvdCaJhI?si=NhqV4PaYW0Twov2D

Desentrafie el video con el alumnado: sefiale la voz en
off, que nos da acceso a la perspectiva de las personas
que aparecen en la pantalla. Sefale la edicion rapida,
que muestra a muchos personajes en distintas situacio-
nes, lugares y paises.

Indique que los personajes no son actores profesionales.
Aceptaron interpretar su propia realidad ante la cdmara.
La persona que realizé el video las dirigid, escogiendo
las localizaciones y las posiciones que adoptaron delante
de la cdmara.

Piense en estos elementos. Para deshacerse de ideas
preconcebidas acerca de los hombres y mujeres con dis-
capacidades, es importante permitirles que cuenten sus
historias en primera persona. También es urgente recono-
cer que estos hombres y mujeres forman parte de nuestra
sociedad. Explique el titulo: Las personas con discapaci-
dadrepresentan el 15 % de la poblacion mundial.

Invite al alumnado a imaginar y escribir como si fueran
el niflo de la silla de ruedas. ;Qué le gusta hacer, ver,
descubrir...? Pidales que sefialen qué les haria sentirse
més cerca del personaje. Esta actividad puede realizarse
en parejas o en pequefios grupos, para generar una con-
frontacién y un didlogo entre el alumnado.

Relacione esta actividad con

Los alumnos y alumnas pueden dibujar este
didlogo como una tira de comic, que podria ser el
mensaje para enviar en la postal.
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Es tu turno para jugar

Sesion de muestra de
lectura de imagenes para
el alumnado de secundaria

02 | Superposicion
de marcos: ;como
observar la |magen"

~ Invite alosy las jévenes a expresar sus emociones: la foto-
grafia puede provocar tristeza, incluso angustia. Puede
evocar imagenes de destruccién en tiempos de guerra.

~ Revise los elementos que se detallan en la descripcién.
Sefale que las superposiciones de marcos crean una
impresion de confinamiento. Este sentimiento se ve refor-
zado por la ausencia de espacios vacios y por la presencia
de barras, que nos recuerdan a las ventanas de una prision.

~ Pregunte a los y las jovenes qué efecto tiene el marco
dentro del marco en la forma en que observamos la
imagen. La superposicion de marcos nos invita a centrar-
nos en lo que est4 dentro, dirigiendo asi nuestra mirada.

© Oskar Wangart — Postep? (; Progreso?) ~ Descifre laimagen: muestra un edificio moderno, tal vez
un rascacielos, visto a través de las dos paredes paralelas
de un edificio destruido. La impresién de collage subraya

01 I DeSCI’I pCIOn ° la naturaleza discordante de estos edificios.

~ Comparta el objetivo de la fotografia, que es revelar la
plarIOS y marcos brecha entre los edificios nuevos y los viejos en el dis-
trito de Wola, uno de los mas antiguos de Varsovia. Los
edificios histéricos de este distrito fueron destruidos en
parte durante la Segunda Guerra Mundial y estan siendo
derribados gradualmente para dejar espacio a rascacie-
los de oficinas. La persona que realizo la fotografia dice
que quiere mostrar “ventanas que se abren al futuro.”

~ Témese el tiempo de mirar |a fotografia. Enumere sus
elementos, distinguiendo los tres planos de la imagen:
en primer plano, una pared en ruinas, tres aberturas rec-
tangulares con barras distintivas; en segundo plano, otras
paredes deterioradas; en el fondo, parte de la fachada de
dos edificios de cristal.

~ Sefale que se puede ver el segundo planoy el fondo a
través de las aberturas de las paredes; indique sus dife-
rencias (color, material y estado).

~ Introduzca el concepto de “superposicién de marcos”
o de “marco dentro del marco”: el uso de un elemento
de decoracion (puerta, ventana, etc.) para encuadrar una
parte mas pequefia de laimagen.

~ Observe la proximidad entre la cdmaray el primer plano,
que ocupa toda la superficie de la fotografia.

~ Sefiale la confusion visual que produce la fotografia.
La superposicién de marcos y la ausencia de espacios
vacios entre las paredes y los edificios dan la impresién
de que laimagen es el resultado de un collage, como si
se hubieran juntado elementos muy heterogéneos.



Repita la cita de la persona que realizé la fotografia.
$A qué tipo de futuro se abren estas ventanas? Laimagen
sugiere un futuro cercano, en el que el espacio urbano,
en lugar de ser un espacio de vida, se convierte en un
espacio de trabajo. Las subdivisiones de las oficinas y de
los promotores son inaccesibles a aquellos que original-
mente vivian en estos barrios.

Pida a losy las jovenes que consideren las cuestiones que
plantea la renovacion urbana: aumento de los precios del
alquiler, demoliciones de edificios, cambio en los vecin-
darios, reubicacion de residentes a distritos mas lejanos. ..
Las desigualdades sociales se encarnan en la nueva arqui-
tectura.

Fomente la reflexion: jvan estas cuestiones mas allé del
caso especifico de la ciudad de Varsovia?

Inicie el debate con losy las jévenes: jse sienten afectados/
as por estas cuestiones?; En qué medida estas transforma-
ciones urbanas y sociales afectan a su vida diaria?

Descubra Ponte City un proyecto creado por el fotografo
sudafricano Mikhael Subotzky (1981) y el artista britanico
Patrick Waterhouse (1981). ;Qué es la utopia? ;Cémo
podemos crear una ciudad ideal? Subotzky y Waterhouse
fotografiaron desde el 2007 al 2012 el dia a dia de los habi-
tantes de Ponte City, un rascacielos que se construyd en
Johannesburgo en 1975 como un complejo de viviendas
de lujo para la élite blanca de Sudéfrica y que fue aban-
donado por sus duefios en los noventa con el fin de la
segregacion racial en 1992. Muchos residentes ricos se
marcharon de aquella ciudadela cilindrica y la poblacién
negra méas desesperada, sobre todo personas refugiadas
de otros paises africanos, buscando viviendas vacias que
ocupar, encontré alli cobijo. El proyecto, galardonado
con el Premio Discovery en el festival de fotografia de los
Reencuentros de Arlés en 2011, contiene imagenes espec-
taculares de la estructura medio en ruinas (los constructores
han convertido el centro del cilindro en un vertedero de
escombros que se eleva unos cinco pisos), de nifos y nifas
en una cocina, parejas enamoradas, televisiones encendi-
das en un salén. Mira una entrevista a los creadores:
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https://www.youtube.com/watch?v=vAiH-ePeNmw
https://www.youtube.com/watch?v=vAiH-ePeNmw
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Es tu turno para jugar

Sesién de muestra:
dirigir un taller
de fotografia

Materiales:

Cémaras (o méviles para el alumnado de mas edad). Dos temas:
Papel en blanco (de distintos pesos y tonalidades), pega-

. L o - Primer tema: retrato en un plano oblicuo de un miembro
mento, tijeras, lapices de distintos tamafios y colores.

del grupo.

Segundo tema: un punto de vista de un espacio que esté
en su entorno que permita una superposicion de marcos.

Intercambie ideas acerca de las limitaciones de estas dos

fotografias. 1/ Para el retrato: la eleccion de la pose; 2/
Presente al alumnado las fotografias Earth and Freedom, Paralalocalizacién: la bisqueda de localizaciones. Dado
Progress?y laimagen del video Wethe15. que las limitaciones son amplias, es importante debatir-
las conjuntamente. ; Qué perspectiva, qué aspecto de la
persona o del lugar queremos resaltar? ; Qué emocioén o
situacion debe destacarse? ; Debe el lugar ser reconoci-
ble? ; Debe la persona ser reconocible?

Debata sobre los valores de las escalas de los planos,
detallando los planos de las tres imagenes: primer-
plano en Progress?; plano ancho y ligeramente bajo
en Wethe15; amplio y oblicuo en Earth and Freedom.
Observe que un plano oblicuo esta desviado diagonal-

mente. Familiarizarse con la cdmara

Observe las imagenes y sefiale los elementos que

) ) ; ) i Distribuya una cdmara a cada grupo.
las diferencian: la presencia o ausencia de una figura

humana, el contexto al que pertenecen, la proximidad Cada grupo debe tomarse el tiempo de aprender a
de la cdmara respecto del sujeto. .. manejar el equipo.

Pregunte al alumnado si estas imagenes se tomaron Invite al alumnado a tomarse fotos de si mismos en distin-
sobre la marcha o si son el resultado de un proceso de tos planos (primer plano, planoamericano, plano general),
puesta en escena. Explique que, a pesar de los distintos con pose o de forma improvisada, con mas o menos luz...

enfoques, estas imagenes nos muestran lugares que no

han sido transformados por la presencia de la camara.
Devolucion colectiva

Cada grupo se toma el tiempo de presentar su trabajo
alos demés.

Elementos que se deben detallar: los motivos para
elegir esos temas, los aspectos del personaje o del lugar
destacado, las emociones que se querian generar, las
Tome dos fotografias. dificultades y sorpresas que surgieron, el reparto de res-
ponsabilidades dentro del grupo.

Instruccion:

Divida alosy las jévenes en grupos de 2 o 3; cada grupo

debera crear las dos iméagenes. Debata con el alumnado los puntos fuertes y las dreas de
mejora de las imagenes producidas. ; Se han visto afec-
tados por alguna de las imégenes? ;Han notado algun
elemento recurrente?



Actividad practica: jDibujo mi retrato en el
espacio urbano!

Se invita a cada grupo a explorar las instrucciones anterio-
res, produciendo una serie de cinco imégenes.

Tema: retratos en el espacio urbano. Estos retratos
pueden ser de una Unica persona o de varias del mismo
grupo (familia, amigos, profesion...), fotografiadas en un
entorno urbano (edificio, calle, plaza...). La eleccion del
valor de los planos es libre. La serie puede incluir uno
o dos planos oblicuos, o una o dos sobreposiciones de
marcos.

Presente al alumnado imégenes de la serie Il deserto
intorno, de Giulio di Meo, de la que se obtuvo la foto-
graffa Peace in the World:

Intercambie ideas sobre el concepto de serie: un con-
junto de im&genes con una estética coherente (blancoy
negro, composicion...) que desarrollan la misma idea o
resaltan una o varias similitudes. Una serie puede produ-
cirse en un mismo lugar, siguiendo al mismo personaje o
aun grupo de personajes. ..
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Crear un fanzine requiere plantear preguntas sobre la
maquetacién y el montaje de las imégenes. Después de
crear el folleto de apoyo, cada grupo debera considerar
algunas cuestiones gréficas:

iEn qué orden deben aparecer las fotografias?

iEn qué formato? Esto puede variar en funcién de las
imagenes y de la atencidén que requieran.

;Qué otras imagenes deben integrarse entre las foto-
grafias de la serie? Pueden ir seguidas por un recorte
de periddico, por una reproduccion de un cuadro o de
una imagen de una pelicula... Estas asociaciones son
una manera de crear vinculos entre distintos universos
visuales.

i qué textos deben acompaniar a las fotografias? La rela-
cién entre el escrito y la imagen extiende a nivel textual
las ideas transmitidas por la serie, ayuda a contextualizar-
las, puede proporcionar un marco narrativo...

...Y finalmente:
Sugiera que cada grupo descubra las creaciones de los

Crea tu propio fanzine demas: jun fanzine debe pasar de mano en mano, fuerade
Cada grupo crea un fanzine para presentar la serie foto- los canales comerciales! Los grupos que quieran, puede
gréfica. imprimir varias copias de su fanzine y distribuirlas entre sus
amistadesy familiares: jun fanzine también tiene la misién

¢ Qué es un fanzine? Un fanzine es una revista o libro de animar a otras personas a hacer su propio fanzine!

de autoedicién, artesanal y a menudo colaborativo, pro-
ducido por un colectivo de artistas que abogan por la
libertad creativa. Los fanzines presentan montajes gréa-
ficos y maquetaciones atrevidas. Combinan materiales
heterogéneos: imagenes, escritos, dibujos. ..

Antes de crear un fanzine, debata sobre ello con el
alumnado. jQué ideas y ambiente quieren que transmita
su serie fotogréfica? ; Cémo puede la publicacién de un
fanzine enriquecer el significado de su serie, abriéndola
anuevas interpretaciones...?


https://www.giuliodimeo.it/home/progetti/books/deserto-intorno/
https://www.giuliodimeo.it/home/progetti/books/deserto-intorno/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=oeQ8xR0Uyz8&ab_channel=SecondSouffle
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Es tu turno para jugar
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Concurso fotografico

Este concurso fotogréfico es la ocasién para que todo
el alumnado participante de los proyectos expresen a
través de una fotografia qué significa para ellos y ellas la
solidaridad. Gracias a este concurso, pueden reflexionar
acerca de como definen la solidaridad, y comparar su
perspectiva con la de otras compafieros y compafieras.
Asimismo, después de analizar distintas fotografias del
proyecto, pueden ponerse en el lugar del artista y tener sus
propias ideas artisticas sobre como describir una situacion.

~—

Invitacidn para 2 o 3 alumnos o alumnasy 1 profesor o
profesora a Prato, Italia (en la frontera con Florencia), del
2 al 4 de junio de 2025 para la reunién transnacional de
socios y sociaseuropeos (con los gastos de viaje, aloja-
miento y manutencion cubiertos);

Representacién del pais en la exposicién de las seis
fotografias ganadoras de jovenes europeos y europeas,
que se organizaré en la reunion transnacional de socios
y socias europeos.

g S e N I ) an

No es un concurso individual: los y las participantes
deben trabajar en grupos de 2 o 3 personasy enviar
1 fotografia por grupo. Si la preparacién es en clase, se
pueden hacer grupos pequerios.

Tema: la solidaridad, y puede estar relacionado con un
tema especifico que se presente en esta edicion.

Limite de edad: de los 12 a los 19 afios

Calidad: cada participante debe supervisar la calidad de
su fotografia: todo se debe very no estar borroso, salvo
por razones artisticas. 96 dpi minimo/300 dpi (ideal):
esa calidad nos garantiza que podamos imprimir la
fotografia. §Cémo se puede comprobar? Es posible
comprobarlo en los detalles de la fotografia

Fecha: |a fotografia debe tomarse en 2025

Condiciones

Todas las fotografias que presenten una situacién dafina
o que puedan herir a alguna persona seran descalificadas;

Cada participante debe asegurarse de tener autorizacion
para publicar la fotografia, especialmente si en ella sale
alguien reconocible;

—> Puede encontra